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Janvier 2022/ Janvier 2022 i
Le Territoire TARNAIS a la loupe

Lancement appel a projets REAAP 2022
Courant janvier 2022
Modalités a venir avant les vacances de noél

RES:( <« RESEAU PARENTS 81
YIS I_ZSTJ Permanences : Accompagnement bilan REAAP 2021

Accompagnement des bilans REAAP 2021 - RDV sur zoom

Du 3 au 6 janvier 2022 (durée d'1h00 par RDV)
Uniquement sur inscription — Vous recevrez un lien zoom en suivant

Contactet inscription auprés du RéseauParents 81
reseauparents81.acepp@gmail.com
07.83.11.65.76

RESEAT g&\*\% RESEAU PARENTS 81
Yen Une permanence pour étre a votre écoute

Contact et inscription auprés du Réseau Parents 81
reseauparents81._acepp@gmail.com
07.83.11.65.76

e < Associction des
Scad% Santo Collectifs
Tosls famille }
Grecton don serven ) Enfants
PR~ retraite Parents
s : ACEPP B
=m services Professionnels

Association des Collectifs Enfants Parents Professionnels du Tarn
13 rue des cordeliers - 81000 ALBI - reseauparents81.acepp@gmail.com - www.reseauparents81.fr - 05.63.48.73.14 / 07.83.11.65.76




—_— e e e m R e, e, e e —————— -

Agenda mensuel
e RESEAU PARENTS 81

B

RESEAU

Janvier 2022/
Le Territoire TARNAIS a la loupe

Janvier 2022

JOVEUSES RIES!
g7 #*

CONSULTATIONS GRATUITES
EPE du Tarn

o @Q ©°
@COLE DES pARENTS
ETDES @DUCATEURS

Soutien & la parentalité
et Accompagnement des familles

TARN

~ ETRE PARENT,
C'EST PAS TOUJOURS
FACILE

i

Gros problémes ou petits soucis....
PARLONS-EN !

Consultations gratuites

Prendre rdv au 09 5114 92 71 ou par mail : epetarnegmail.com
Accueil : mardi (13h/16h) mercredi (9h/11h30) et jeudi (9h30/12h30)

5 &

CONFERENCE VISIO
Association Lubelline

VENDREDI 14 JANVIER 2022 & 20h30
CONFERENCE EN VISIO

(/ Comment mieux aider nos

enfants dans leurs

|| .. apprentissages ? ..

|
L

ANIMEE PAR AGNES BARRY \_/‘
N -

https://www.facebook.com/lubelline.asso

T e T S

Suivi d’un atelier pratique le lendemain :

L M——
R Projet REAAP porté par (" Association Lubelline, :
route d"Albi, 81340 Trébas ?
b4 7
/ » sul -;
[ " 7
MJQ 4 ‘ :' »

Association des Collectifs Enfants Parents Professionnels du Tarn
13 rue des cordeliers - 81000 ALBI - reseauparents81.acepp@gmail.com - www.reseauparents81.fr - 05.63.48.73.14 / 07.83.11.65.76
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Janvier 2022/ Janvier 2022

Territoire NORD Territoire NORD

ALBAN / ALBI / CARMAUX / REALMONT / SAINT JUERY / VILLEFRANCHE
VILLEFRANCHE

A Septembre a Décembre 2021 L'

ATELIERS e
PARENTS / ENFANTS

Albi | Alban | Carmaux | Réalmont |

« Raconte-moi ... »

Avec son enfant partager un moment de plaisic, en écoutant, en chantant, en
voyageant... Des histoires qui font grandir

Parqui?
Une éducatrice de jeunes enfants et une pudneutnc

Ueu?
Communast

propose, dés la naissance, un ot
la parentalé
protessmanels CEQUONYFAIT Y
4 ples ..2 -3 Des o tavorisar le plase
a on sur e
pour e Fenfant
» Lundi 18 OCTOBRE (At <> Des échanges dela peche
» Lundi 15 NOVEMBRE (Villefranc  bien-étre des enfants » sofce
> Alb 3 PAR i
Lundi 13 DECEMBRE Chrstophe Ramond s Qut ‘ o
départementsl du Tam | 99 Taen  dcucatice de eunes enfants, pudricultnces.
sage-femime.
WWW.TARN.FR Comgte-tenu du contexte santare actuel, 0o atebers coliectifs en cours peuvent etre modifes.
e<tion gértrale adpurte de la Soldante Nous demandons b chacun de respecter bes régles sulvantes - S INSCRIRE & Fatelier souhaité su
- re<tion de L protection de ledant et dos tamiies 05 63 77 31 15. Poet du masque obligatoire pour les adultes ~ Un seul parest qui accompagne =
wroce e Respect des horaires des atebers - Lavage des mains ou gel hydroalcoolique b votre deposition
M Terrzore Alxgeos Batdes avant Se commances [steder
ATTENTION, la présentation do pass sanitaire vous sers demandé dans certains llews

SAINT-JUERY

Pause calin
Evedter votre bebe
par le toucher, ke
regard, la parole

en chantant, en voyageant

Par qui ? Une bthothécare, une
_— ucanion ds e
Une éducatrce de P
5070 ; Médiathé
Masson du Quand ?
Départemer o
26 s » Jeudi 21 OCTOBRE
ALE » Joudi 18 NOVEMBRE
Quand ? 3e10ha11 M3 » Jeudi 16 DECEMBRE
” jeus » Mardi 5 OCTOBRE

9e9h 304100 300ude 11 hd 128 » Mardi 2 NOVEMBRE
» Jeudi 28 OCTOBRE » Mardi 7 DECEMBRE
» Jeudi 25 NOVEMBRE
» Jeudi 23 DECEMBRE

= S m
piresdirlse PMI

Association des Collectifs Enfants Parents Professionnels du Tarn
13 rue des cordeliers - 81000 ALBI - reseauparents81.acepp@gmail.com - www.reseauparents81.fr - 05.63.48.73.14 / 07.83.11.65.76
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Janvier 2022/ Janvier 2022 m@@

Territoire NORD Territoire NORD

ALBAN / ALBI / CARMAUX / REALMONT / SAINT JUERY / VILLEFRANCHE

CARMAUX

=

ﬁ o -

Journée de la famill 55 o=
rn a famil N
s - d'histoires

Venez avec votre enfant vous poser et partager un moment agréable avec Avec s0n enfant partager
Gautres families. Nous vous prop: Ges temps déchanges, dinf ¥ Pause un moment de plaisi, en
de jeux et de découverte pour vous et votre enfant. Au cours de cette journée écoutant, en chantant, en
Efférentes thématiques seront abordées en fonction de vos besoins (le sommed, tendresse
Falimentation, les jeux, les pleurs, les écrans, fenvironnement ..) Eveiller votre bébé
Vous pouvez arriver & Mheure qui vous convient par le toucher,

Quand ?
& vendred Parqui 7
20 10h3 16 Une putricultric
» Vendredi 22 OCTOBRE segefemme

» Vendredi 26 NOVEMBRE Lew?
- Vendredi 17 DECEMBRE

de O b 3 g de9h30atih

oude 11ha12h » Jeudi 14 OCTOBRE
» Jeudi 7 OCTOBRE » Jeudi 25 NOVEMBRE
» Joudi 4 NOVEMBRE 5 Joudi 9 DECEMBRE

» Jeudi 2 DECEMBRE

Que faut-il apporter ?

Persez & prendre une serviette &t de

Tisie Ge Massage

b/
ES

- A— « Raconte-
moi ... »

Papouille Avec son enfant partager
Evedier votre bébé par le toucher, le un moment de
regard, la parcle plaisir, on écoutant,
> tant, en
geant _ des
< all histoires qui font

Bl

Grandir
Par qui ?

pour un moment privilégié
entre votre enfant et vous.

Par qui?

» Mardi 9 NOVEMBRE Oty

» Mardi 14 DECEMBRE de 10h 3041130

Que faut-# apporter ? PR 17, Avernse Charies Povtal - ALB » Vendredi 15 OCTOBRE
une serviette et de 2 » Vendredi 19 NOVEMBRE

e » Vendredi 17 DECEMBRE

» Yendredi 8 OCTOBRE
» Vendredi 22 NOVEMBRE
» Vendredi 10 DECEMBRE

Que faut-il apporter ?
Une servietie de todette

Association des Collectifs Enfants Parents Professionnels du Tarn
13 rue des cordeliers - 81000 ALBI - reseauparents81.acepp@gmail.com - www.reseauparents81.fr - 05.63.48.73.14 / 07.83.11.65.76
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Territoire NORD Territoire NORD

VALDERIES

PROGRAMME DES ACTIVITES - DECEMBRE 2021

de I'Association Séga’liens - animations sur inscription

CINE DEBAT

Projection du film Douce France + débat
sur le pouvoir d'agir sur son territoire
Vendredi 10 décembre - 18h30

Clap Ciné & Carmaux
{4,506 /pers + pass sanitaire roquis)

BALADE DECOUVERTE
Découverte de la chapelle de Las Planques
et sa vue sur le Viaur + surprise ¢réative
Mercredi 8 décembre - 10h30/13h30
Parking dit Las Planques

ATELIER BRICO RECUP
Fates du neuf avee du vieux |
_ Jeudi 9 décembre - 14h/17h

Association Séga’liens

CREA’ MANGEOIRE JEUX ET SQIREE FESTIVE

Création d'une mangeoire 4 olseausx Fétons la fin de I'année autour de jeusx,
& partir de matériaux de récupération d'une animation musicale et d'un repas
Jeudi 16 décembre - 14h30/16h30 Vendredi 17 décembre - 16h30
Association Séga’liens Assaciation Ségaliens

ACTIVITES FAMILLE

GRAINES D'EXPLORATEURS SESAME, CUVRE TOI !

Expression corporslle pour les 1/3 ans Grand golter + atelier créatif & portir d'une boite
avec la danseuse Laure Salviae magique qui renferme une histoire et un trésor

Mardi 7 décembre - 10h/1h30 Mercredi 15 décembre - 15h30/17h30
Association Séga'liens J Médiatheque - Pampelonne

ACTIVITES SENIORS

BOUGEZ VOTRE CORPS PARLOT'AGE

Temps convivial et de rencontres entre les

bénévoles lors d’un goiter de fin d'année
Lundis & et 13 décembre - 14h/16h

Salles polyvalentes de Valdériés et Monestigs Vam%ra\dl 17‘d°',=‘°"‘b'° -15h3o
fprss sonlains racquisi p Association Séga'liens (puss soniuie requis)

Jeux pour stimuler sa mémoire et son corps

L’ASSOCIATION SEGA’LIENS SE DEPLACE :

pour échanger, vous praposer des animations, vous accompagner dans vas projets et vos papiers du guatidien.

PAMPELONNE TANUS ST JEAN DE MARCEL = MONESTIES CAGNAC MIRANDOL LE SEGUR VILLENEUVE
d i o & cdté de parking de la place du place Emile place du devant SUR VERE
evant la mairie la maoirie mairle école Foirail Grond Foirail fa mairie place de o mairie
 dée, 2 dée. 2 dée. 7 dée, 15 dée. Annulés : fi ure de i iation du 20
Ph30-12h Ph30-12h 14h-16h30 14h-16h30 Sh30-12h décembre au 2 janvier 2022,
+ Venez fabriquer votra bougeoir personnaliss sur nos itinérances |
Wl ASSOCIATION SEGA'LIENS
3 6 chemin de Musaec - 81350 Valdéries

-
? S 4 ’é' D 05.63.56.55.88 - accueilecs-segalatarnais.org
ega www.cs-segalatarnais.org

B e pas jeser surfa v pubhue.

Association des Collectifs Enfants Parents Professionnels du Tarn
13 rue des cordeliers - 81000 ALBI - reseauparents81.acepp@gmail.com - www.reseauparents81.fr - 05.63.48.73.14 / 07.83.11.65.76
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Territoire NORD Territoire NORD

Animé par Jamila HAMIOUI, psychologue & la fédération Familles Rurales.

VALENCE D'ALBIGEOIS

ASSOCIATION DE
VALENCE-D'ALBIGEOIS

EDUCATION '
ET PREVENTION Fam;‘ es
Accompagnerlesamilles rurale

VALENCE D’ALBIGEOIS

<« QU’EST-CE QUI EMPECHE LES APPRENTISSAGES ? » les ATELIER DE LOISIRS CREATIFS

« dys » fonctionnements : dyslexie, dysphasie, i
i d;lspraxie, dysca‘l!cul?el... : PAREN]; E;:'FANE{ jENIORS
= nime par clodie

ET DI
cHANGE TSt

‘&( ENTRE PARENT
7y

Venez en famille réaliser une belle déco de Noél et
votre bonhomme de neige en chaussette !

Avec lintervention de Sandrine BOUSQUET, orthophoniste, SAMEDI 11 DECEMBRE DE 10H A 12h

MARDI 7 DECEMBRE 2021 & 19H00 Dans nos locaux : péle d'activités Val 81 - 81340 Valence d’Albigeois

Dans les locaux de l'association Familles Rurales de Valence

Pole dactivités Valg1-81340 Valence d'Albi GRATUIT — OUVERT ATOUS
ENTREE GRATUITE
Renseignements : au 05.63.54.15.44 Respect du protocole sanitaire en vigueur

www.famflissrirales.org/tarn Renseignements et inscriptions : Véronique au 06 71 69 73 26

D= v EH

A7
Fanilfles
rurales Fa,.,ql;s 2

Vior w rurales | A

ASSOCIATION DE
VALENCE-D'ALBIGEOIS

ATELIER ADULTES
Prenez un moment pour vous:
Venez vous détendre et vous ressourcer

Sandrine Cathala vous brcpose une séance d'hypnose
« SAJECE » (récit de contes bienveillants)

MARDI 14 DECEMBRE DE 19H A 20H

[Dans nos locaux : pole d'activités Val 81 - 81340 Valence d'Albigeois
Amener tapis de sol, plaid, coussin

SURINSCRIPTION - GRATUIT

Respect du protocole sanitaire en vigueur

etinscriptions 067169 73 26 ou 05 63 53 48 67

Assaociation des Collectifs Enfants Parents Professionnels du Tarn

Rl
RS

13 rue des cordeliers - 81000 ALBI - reseauparents81.acepp@gmail.com - www.reseauparents81.fr - 05.63.48.73.14 / 07.83.11.65.76
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Janvier 2022/

Territoire NORD

ALBI

ATELIER PARENTS-ENFANTS

DE 0 A 4 ANS

%% CONTE
ET
COMPTINE

Venez partager avec votre enfant, un moment
d'échange et de réflexions sur le développ
du jeune enfant.

Au cours de 6 rencontres, nous allon
divers thémes du quotidien tels qu
la propreté, le doudou, la sé

Ces rencontres sont ani
de jeunes enfants et u
l'associatio

Rendez-vous
de 10h a 11h,
les mardis :

12 & 19 Octobre 2021
9, 23 & 30 Novembre 2021
7 Décembre 2021

Inscriptions :
AU FIL DE SOI

6 Bis rue Saint Clair
81000 ALBI
Tel : 05 63 38 53 43 - 07 50 03 03 54
asso.aufildesoi@gmail.com

o J

Agenda mensuel (
RESEAU PARENTS 81 )

Janvier 2022

gl
RS

Territoire NORD

5 ateliers
ludiques pour
aborder la
séparation et
la nouvelle
organisation

JEVAIS AVOIR
DEUX MAISONS

ENFANT APRES LA SEPARATION

Pour les
enfants de
6al2ans!

JEVAIS AVOIR
DEUX MAISONS

ENFANT APRES LA SEPARATION

Un "jeu de loi",
pour mieux
comprendre

Gratuit, sur inscriptions aupres
Centre social "Espace Adele", 05 63 48 39 92

"Maison de Quartier-Centre social" de Cantepau
05 63 4910 95

"L'Atelier - espace social et culturel" 05 63 49 34 64

En partenariat avec le CIDFF Tarn, la CAF du Tarn, la préfécture
du Tarn, la ville et le CCAS d'Albi, et les 3 centres sociaux

Association des Collectifs Enfants Parents Professionnels du Tarn
13 rue des cordeliers - 81000 ALBI - reseauparents81.acepp@gmail.com - www.reseauparents81.fr - 05.63.48.73.14 / 07.83.11.65.76
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Territoire OUEST Territoire

SAINT SULPICE LA POINTE

I@am ’ GRAULHET ET SERVIES
Temps convivial ...de paroles et

de rencontre... d'échanges. )
1 - ’LE h\\** ATELIER
PARENTS MERE & FILLE

Autour de la puberté

= Samedi 27 novembre 2021

Centre social de Graulhet

= Samedi 4 décembre 2021
Maison du Pays de Serviés (entre Graulhet et St Paul Cap de Joux)

Médiathéque - Ludothéque

Une journée pour mieux connaitre son corps :

L'anatomie féminine

Les changements de la puberté

23/novembre
hovembre
#/décembre|

Réservatioh : 06 46 52 92 07 - parentadlite@ville-saint-sulpice-81.fr

Le déroulement du cycle
Les régles

& & & 8 €

La conception d'un enfant jusqu'a sa naissance

Et pour vivre un moment privilégié mére-fille

saihtsulpicelapointe.fr
Cet atelier s'adresse aux jeunes filles entre 10 et 13 ans,
W 0006 & accompagnées de leur maman, tante,...
, MEDIATHEQUE ] ESEAY @
a Bastide Uil M— . & .
CELLULE Sa|nt_SU|p|Ce 4 e Atelier GRATUIT
parentalite La Pointe Inscription obligatoire

Renseignements et inscription :

Contacter Hélene
O
s |\
81

06 98 26 16 09
helene.|81@wanadoo.fr

Association des Collectifs Enfants Parents Professionnels du Tarn
13 rue des cordeliers - 81000 ALBI - reseauparents81.acepp@gmail.com - www.reseauparents81.fr - 05.63.48.73.14 / 07.83.11.65.76
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Territoire OUEST Territoire

GRAULHET
OGRAMMATION FAMILLE ET PARENTALITE
DU CENTRE SOCIAL DE GRAULHET
D’'OCTOBRE 2021 A JANVIER 2022 ‘

LE VENDREDI DES PARENTS :

Tous les vendredis de 09h30 a 11h30
Moments d’échanges et partage d'expériences entre parents.
Ponctuellement, interventions de professionnel-le-s extérieur-e:s.

19 Novembre 2021:
La gestion des émotions
avec Laetitia CARON, Psychothérapeute

03D mbre 2021:
Initiation a la sophrologie/relaxation
avec Chloé ELKAIM, Sophro-Thérapeute

10 Décembre 2021:
Comment concilier vie de parents, personnelle et professionnelle
) avec Claire SELVA, Psychothérapeute

07 Janvier 2022:
Se défaire de la culpabilité
avec Claire SELVA, Psychothérapeute

21 Janvier 2022:

Le développement du langage chez I'enfant
avec Virginie TALOU, Orthophoniste

Inscription conseillée, nombre de place I‘imite’ Q

|

wo . e

Tous les mardis et jeudis de 10h a 11h30.

Pour les enfants de 0-3 ans accompagnés d'un parent
ou d'un adulte référent.

Nombre de place limité a 15 participants

GROUPE D’ECHANGES PARENTS D’ADOS :

Groupe de parole entre parents d’adolescents.

Le dernier jeudi du mois de 19h30 a 21h30

N’hésitez pas a contacter I'équipe du Centre social
pour plus de renseignements et
pour vous inscrire.

GRAULHET

N\

Assaociation des Collectifs Enfants Parents Professionnels du Tarn

13 rue des cordeliers - 81000 ALBI - reseauparents81.acepp@gmail.com - www.reseauparents81.fr - 05.63.48.73.14 / 07.83.11.65.76
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Territoire QUEST
GAILLAC - GRAULHET - LAVAUR - PUYLAURENS

Novembre 2021 a Juillet 2022

ATELIERS X
PARENTS / ENFANTS PARENTS / ENFANTS pmi

| Activités gratuites | | Activités gratuites |

d 1 collectifs en cours peuvent étre modifiés du actuel, nos ateliers collectifs en cours peuvent étre modifiés.
S'INSCRIRE 20. S'INSCRIRE & 20.

Territoire

Novembre 2021 a Juillet 2022

ATELIERS

ATTENTION, g ATTENTION,

GAILLAC GRAULHET LAVAUR

uBord du Lac 4 Maison du Dépar Lieu : Maison Matemelle Lieu: Espace
e 1 13 Route de Caraman - LAVAUR Ml

LAVAUR

Antenne Saint-Sulpice

Alaman - Antenn
min de la Planqu

du Département de Lavaur
INT-SULPICE

Pour les bél;és ‘ Pour les bébés

La journée Pour les bébés Papotage Pour les enfants
des bébés entre 1 et 7 mois des la naissance a partir de autour de bébé marcheurs
Un espace de rencentre Bébé Zen Atelier Papouilles . Echan : Y
heace A \ger autour de votre enfant ou
[otaiopamselyiaiol el Détendre son bébé parla musique, les | Eveiller son bébé par le toucher 1 mois futur enfant jusqua 3 ans
pusrcliicestunessgefemne | palancements t e toucher jeudi matinpar mois-de 10h & 12h Doucament; Nous vous proposons un groupe Les petits
mercredimatin par mois -de 10ha11h | 9o 2022 ¢ de parole pour échanger vos.
Accueil en présence de puéricultrices 2021 2022 . douces mains expériences, votre vécu de parents, explorateurs
et/ou dune sage-femme e paa o - 18 Novembre | - 13 Janvier Eveiller son bébé par le toucher. animé par deux puéricultrices Venez avec votre enfant pour
10h-11h ) Scembre | - S5 Janvier -9 Décembre | - 10 Février 1 tundi metin per mois 1 mercredi matin par mois décourir, explorer, expérimenter
Atelier « PAPOUILLE » - 2 Février - 10 Mars apartirde 10h apartirde 10h et partager animé par une
Approche du bébé par le toucher - 9 Mars - 14 Avril éducatrice de jeunes enfants et
11h-11h30 > 6 Avril > 12 Mai 2021 2022 une puéricultrice
Atelier « PORTAGE » 518 Mai 59 Juin S 8Novembre | 17 Janvier 2021 2022 1 vendredi matin par mois
Initiez-vous au portage en écharpe 8 uin 37 Juillet 13 Décembre | 5 14Février | 17 Novembre | 12 Janvier | gei0natinis
(Amenez votre écharpe) . 21 Mars. - 15 Décembre | > 16 Février
13h30-14h30 Pour les bébés Pour les enfants 221 Mac 216 Mars 2021 2022
Accueil - Atelier « PAPOTAGE » s . " = 18 Avril 13 Avril - 17 Décembre | - 14 Janvier
groupe de parole en présence des | @ partir de 6 mois de0a3ans 16 Mai AL <11 Février
professionnelles de PMI . 3l h - 5 " £ e > 11 Mai 318 Mars
15h-16h Jusqua la marche A la découverte du livre - 15 Juin 15 Avril
Atelier « PAPOUILLE » Sens dessus dessous Partager avec son enfant un moment K 20 Mai
Approche du bébé par le toucher E A de plaisir, en écoutant, en voyageant 2 ol
Eveiller son enfant grice aux sens et i ki 4 17 Juil
; v 3 ... des histoires qui font grandir. 517 Juin
1 lundi par mois aux premiéres expériences motrices. 1 mardi aprés-midi par mois
1 mercredi matin par mois -de 10ha11h | ¢ présmiclparmos
e 16h 17h
2021 2022 021 2022
- 8 Novembre | -> 10 Janvier S ke 9 s 2021 2022
13 Décembre | > 14 Février | —>8Décembre | >19Janvier |5 p.ompre | 4 Janvier
- 16 Février iz
514 Mars > 1+ Février
> 11 Avril 523 Mara > 8 Mars
59 Mai =20 Avril Inscription auprés | -3 5 Avril
5 13 Juin > 12; ‘I:ﬂa_l delamédiathéque | 3 10 Mai
> uin au 0563332628 7 Juin
WWW.TARN.FR WWW.TARN.FR

Direction générale adjointe de la Solidarité

Direction de la prévention, de la protection de lenfant et des familles
Service de PMI et de ladoption

PMi Territoire Gaillacois

Tél. 05 63 34 0120 - Mél : pmi-gaillacois-ds@tarn.fr

Direction générale adjointe de la Solidarité

Direction de la prévention, de la protection de lenfant et des familles
Service de PMI et de Iadoption

PMI Territoire Gaillacois.

Tél. 05 63 34 01 20 - Mél : pmi-gaillacois-ds@tarn fr

Novembre 2021 a Juillet 2022

ATELIERS
PARENTS / ENFANTS

| Activités gratuites |

'INSCRIRE 63340120,

T
S

ATTENTION,

PUYLAURENS

Pays de Serviés

Pour les bébés

a partir de 1 mois
Calin a deux mains
Eveillorson bébé par e toucher

1 mardi matin par mois
de10ha11h30

Pour les enfants
marcheurs
jusqu’a 3 ans
1.2.3 Moteur

Aider son enfant a faire de
nouvelles expériences motrices

2021 2022 et des premiers jeux de groupe.
-> 9 Novembre - 4 Janvier 1 lundi matin par mois
- 7 Décembre - 1* Février de10hailhis
-> 8 Mars
>5 Avril Pour les enfants 2021 2022
- 10 Mai a -> 6 Décembre - 10 Janvier
514 Juin deOa3ans > 7 Février
22 Jlel La ronde des mots ek
Pour les bébés Partir avec son enfant a la 25

découverte du plaisir des livres, des :
histoires, des comptines, jouer avec - 13 Juin
les mots, les sons

1 mardi matin par mois

de10ha11h30

2021 2022
8

a partir de 6 mois
jusqu’a la marche

Sens dessus dessous
Eveiller son enfant grace aux sens et

aux > - 18 Janvier
1 lundi matin par mois 13 Décembre | - 15 Février
de10hatlh > 15 Mars

=19 Avril
2022F - N > 17 Mai
> 24 Janvier > 11 Avril 2 21 Juin
> 14 Février > 16 Mai
- 21 Mars - 27 Juin

WWW.TARN.FR

Direction générale adjointe de la Solidarité.
Direction de la prévention, de la protection de enfant et des familles
Service de PMI et de adoption
PMI Territoire Gaillacois

Tél. 05 63 34 0120 - Mél : pmi-gaillacois-ds@tarn. fr

Association des Collectifs Enfants Parents Professionnels du Tarn
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Le Territoire TARNAIS a la loupe

CENTRE SOCIAL DE CASTRES

H— h—
Sodial Mon enfant et moi Mercredi avec mes parents

2 < g Atelier sur inscription : tel 05 63 59 19 88
Atelier sur inscription : tel 05 63 59 19 88 P

Ium.' Lameilhé
asires i : custes pteliers Parents-Enfants 3-6 ans
Ateliers Parents-Enfants (18-36 mois)
Le mercredi
Llemardimatinde 10ha1lh d
de 10ha 11 h30
s 9 novembre Couleur Orange H
§ § 10 novembre Autour de la peinture
16 novembre Danses et comptines 3
P4 a K
v 17 novembre Jeux de société
‘§ 23 novembre Sortie a la ludothéque s
= = 24 novembre Cluedo : jeu d’énigmes
5 30 novembre Cuisine 3
5 1 décembre Cuisine
i 7 décembre Jeux de société 3 3 -
3 8 décembre Féte de Noél a 10h
i 14 décembre Activités manuelles s
2 Spectacle « Le bruit des couleurs »
2 =
” autour de Noél @ k.3 i
kS § suivi d’un golter
a “ TR Activité
g Féte de Noél Mercredi 8 décembre 3 10h g 15 décembre Soue de o
E. Spectacle « Le bruit des couleurs » suivi d’un golter 3
; :
g H

oo o Mesures sanitaires en vigueur
Mesures sanitaires en vigueur

H
3

12 B

Centre social Lameilhé Centre social Lameilhé
Rue Van Gogh 81100 CASTRES _ Téléphone : 05.63.59.19.88 Rue Van Gogh 81100 CASTRES __ Téléphone : 05.63.59.19.88
cslameilhe.centres-sociaux.fr centresocialdelameilhe cslameilhe.centres-sociaux.fr centresocialdelameilhe
z - - |
@M Détente avec bébé |
€U Séance massage de relaxation pour bébé
Parent- bébé de 2 a 9 mois |
H
au Centre social de Lameilhé 1
(avoir fait les lers vaccins) i
_riffany MINEC
ntervenante: |
N i
o |
& 2 -\ Mardi 5 octobre ]

. }_ Mardi 9 novembre

Mardi 7 décembre
-~

s - De 9h & 10h30

Matériel a prévoir : 2 serviettes de toilettes, tapis de i
sol, huile de massage (ex : calendula, noyau d'abricot), y
du change, de quoi nourrir bébé si besoin. |

Inscription & un ou plusieurs ateliers au : |
05 63 59 19 88 i

Imprimé par nos soins. Ne pas jeter sur la voie publique Septembre 2021

Dans la limite des places disponibles

Port du masque obligatoire

Adhési elle: 6€
Centre social Lameilhé B

Rue Van Gogh 81100 CASTRES __ Téléphone : 05.63.59.19.88

i
S5
cslameilhe.centres-sociauxfr K centresocialdelameilhe

Caf
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K CASTRES

Le CIDFF : Permanence d'information juridique.
Permanence juridique et psychologique
du service d'aide aux victimes de violences

Le CIDFF continue a vous informer sur vos
droits (séparation, droits de visite et
d'hébergement, contribution alimentaire, vio-
lences au sein du couple, agressions...). Des
permanences sont organisées sur I'ensemble
du département : Albi, Castres, Mazamet,
Carmaux, Gaillac, Rabastens, Graulhet.
N'hésitez pas a venir vous informer,
les services sont gratuits, confidentiels.
Pour prendre rendez-vous contactez nous
au 05-63-47-01-34 ou au 05-63-72-15-00."

« Temps d'expression pour parents et
enfants exposés aux violences »

A travers le dessin, la musique, I'enfant
peut exprimer ses émotions face a une
situation ou un vécu qui a pu lui étre
difficile. Cette étape est importante afin
qu'il se sente mieux et qu'il retrouve un
sentiment de sécurité. Alors n'hésitez pas,
contactez-nous.

0563721500

CIOFF

Centre dinforrmation

sur kes droits des fermmes
et des familles
Tarn

~

/

CASTRES

Maman

Les prochains groupes de parole Maman Blues au sein de
I'Hopital du Pays d'Autan a CASTRES

- Groupe de parole en visio le premier jeudi du mois & 10h00
- Groupe de parole en présentiel le premier jeudi du mois @ 17h15
a I'ndpital du Pays d'Autan de Castres

Le nombre de places étant limité pour respecter les gestes
barrieres et la sécurité de chacun, une inscription est donc
nécessaire a I'adresse mail suivante :
mamanblues81@gmail.com

Ce temps d'échanges mensuel est animé par Yolene et Marinette.
Une écoute bienveillante et confidentielle afin de trouver un soutien,
partage et informations quand la maternité ne se vit pas comme elle

avait eté imaginée.

Une grossesse psychologiquement difficile, un accouchement qui ne
s'est pas déroulé comme imaging, une césarienne mal acceptée, un
mal étre aprées la naissance, antécédents médicaux
difficiles psychologiquement...

Mais aussi fatigue, troubles du sommeil, regrets, peurs, pleurs,
attachement difficile au bébé ou au contraire excessif, angoisses,
dépression pré ou post natale, déception, manque de soutien...
tout questionnement en lien avec la maternité au sens plus large
(PMA, fausses couches, désir d'enfant ou non...)

Retrouvez nous au ROC, prés de la maternité en salle de préparation a
la naissance (munie de votre masque personnel).
L'équipe est ravie de vous retrouver

‘ ' CASTRIS MAZAMIT

Association des Collectifs Enfants Parents Professionnels du Tarn
13 rue des cordeliers - 81000 ALBI - reseauparents81.acepp@gmail.com - www.reseauparents81.fr - 05.63.48.73.14 / 07.83.11.65.76
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PROJET de PREVENTION en pédiatrie /
SOUTIEN A LA PARENTALITE

=
=]

versant COMMUNICATION et
\ ’ LANGAGE
o e
tsonlangage |+

ATELIERS
orientation LANGAGE

UAssociation des Professionnels de Santé de Ia Montagne Noire et le Département du Tarn (PMI
territoire Autan) proposent des ATEUERS DE SOUTIEN A LA PARENTALITE orientés sur le langage, Ia
communication et les compétences psycho-sociales.

(@) ces ateliers sont destinés aux JEUNES ENFANTS Acs DE 18 A 30 Mois
accompagnés d’un de leurs parents.

D A% Chaque vendredi matin, pendant 3 mois, au POLE PETITE ENFANCE
2 ;‘,\¥ T D'AUSSILLON, les ateliers permettront aux familles de mieux connaitre le
développement du langage de leur enfant, de pouvoir Iaider a parler,

Si ces ateliers vous intéressent, confactez :

+ par mail: ateliers langage.mazamet @gmail.com

« par téléphone: Secrétariat PMI 05.63.62.62.42 ou
Florie LAGOUTE 05.81.43.44.71

SOUTIENS

PARTENAIRES Mairies ' Aiguefonde, Bout du Pont de L'Arn,

Intercommunalité Thoré Montagne Noire

Créches Lo etite Loco et Passerelle

'ﬁ'}"kawnnce Syndicat des Orthophonises du Tam
.m-! Péle et MSP de la Montagne Noire
oNe /AcECSA

MAZAMET

Explications via
le QR code ci-dessous
« vidéo YouTube »

MAZAMET - AUSSILLON
cPe°

@COLE DES PARENTS
ET DES @DUCATEURS

Association régie par la loi de 1901 Code APE : 94992
N° Siret 435 01027700034 N Formation : 73 81 00996 81

du TARN

Planning Permanences Parentalité - Tarn sud Aussillon, Mazamet
SEPTEMBRE 2021 - JANVIER 2022

DATES LIEUX |
17/08/21 Centre Social MAZAMET
01710721 Pale de proximité AUSSILLON
15/10/21 Centre Social MAZAMET
28/10/21 Pole de proximité AUSSILLON
/1721 Centre Social MAZAMET ‘
26/1/20 Pale de proximité AUSSILLON
0/12/21 Centre Social MAZAMET ‘
navn Centre Sacial MAZAVET ‘
/0122 Pale de proximite AUSSILLON

Les consultations ont liew sur rendez-vous.

Contact information et demande de rdv :

095014927
Lundi mardi mercred (10h/18h)
epetarn@gmail.com

4
EPE 81 Ecole des Parents et des Educateurs du Tam, I8, rue des Carmelites - BI000 Albi
Tel: 0351148271 emal Egmsil Site : tp:

parentsBl.org

MAZAMET

* La MIC-CS propose un

« PETIT DEJ’ PARENTS »

ATTENTION RENDEZ-VOUS
LA MJC-CS

PARENTALITE ET
DIVERSITE CULTURELI
Souvenirs d’enfance,
ntes gt histoiresde

PLACE DE LA LAUZE !

V\/\/ ~

&,\/

, 2
')
U~

LUNDI 13 DECEMBRE 2021
DEO09H00a10H 30

a MJC- CS Place de la Lauze
81 200 MAZAMET

Animé par Anne Marie NEGRE, Véronique BEAUVOIS et la référente famille GLEIZES Charléne

« Retrouvons-nous autour dun café ou d'un thé pour €Changer, discuter,

partager nos expériences sur lesthémes de la parentalié, nos enfants ...
Pour tout renseignement : 05 63 98 68 02 / 05 81 43 67 95

Association des Collectifs Enfants Parents Professionnels du Tarn
13 rue des cordeliers - 81000 ALBI - reseauparents81.acepp@gmail.com - www.reseauparents81.fr - 05.63.48.73.14 / 07.83.11.65.76
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Moments d'échanges
autour du multimédia 2021/2022
« Vous, vos enfants et... »

Le Péle Multimédia de la MJC de Labruguiére, pro-
pose, dans le cadre du dispositif Parentillages, de
nouveaux moments d'échanges et de discussions
sur différents themes autour des nouvelles tech-
nologies. Ces 4 rendez-vous intitulés, « Vous, vos
enfants et... » sont gratuits, destinés aux fa-
milles. lls seront proposés par Sébastien
Tailhades, Animateur Multimédia a la MJC de La-
bruguiére.

Les outils numériques se sont immiscés pas a pas
dans notre quotidien et nécessitent d'étre appri-
voisés plutdt que diabolisés. Enfants et adoles-
cents montrent une dextérité et facilité deconcer-
tantes. Comment ne pas en étre exclus en tant
que parents pour en comprendre le sens, les
risques et les opportunités ?

Les écrans, les réseaux sociaux, le Cyber harcéle-
ment, les jeux vidéo seront les themes de discus-
sions. « Nous aurons juste 1h, pas plus, pour dis-
cuter, échanger, sur les difficultés rencontrées a
/a maison, voir ensemble les bonnes pratigues »
explique Sébastien Tailhades.

Ces rendez-vous sont programmés 1 mardi tous
les 2 mois de novembre 2021 a mai 2022. Entrée
libre mais inscription par mail @ mjclabruguiere-
multimedia@gmail.com.

Pass sanitaire requis dés 12 ans et 2 mois.

MJC Labruguiere, 1 Avenue Victor Avérous 81290
Labruguiére — Tel : 05 63 73 33 50

Le programme « Vous, vos enfants et... »

les réseaux sociaux
le Cyber harcélement

les jeux vidéo

Mardi 25 janvier 2022 ...
Mardi 22 mars 2022 ...
Mardi 10 mai 2022 ..

LABRUGUIERE

VOusS,

V0S ENFANTS
ETs

PARGES

LN 8

GRATUIT!

N
> EcHances ~

_ DISCUSSIONS
7z N

&%

REQUIS
Mot

MARDI 23 NOV. 2021

MARDI 25 JAN. 2022

MARDI 22 MARS 2022

MARDI 10 MAI 2022

DE 18H30 A 19H30
SALLE MUSIK / OU EN VISIO
MJC LABRUGUIERE

INSCRIVEZ-VOUS PARMAILA :

: PASS sANn:lkg
MJCLABRUGUIEREMULTIMEDIA@GMAIL.COM DES 12

LABRUGUIERE 056373 35 50 / wisiabrotare

asser | ;‘um‘““ef“

@ Vorifegie o
ATELIER PARENTS/ENFANTS

es et Cor;gtmes 0-3, ans

Animé par l'association
"I'écrin de tendresse"

(%
SAMEDI 4 DECEMBRE 2021
10!-|A12HIPOLE ENFANCE

]l

o[ WU Tinscription ajporentillogess 1 @orangeVi

Assaociation des Collectifs

Enfants Parents Professionnels du Tarn

PARENTHEQUE:

Emprunt gratuit de
livres, jeux, DVD
pour tous |
es parents

-Premier mardi de
chague mois
de 14h a 16h

-Les jeudis
de 16h 3 18h

13 rue des cordeliers - 81000 ALBI - reseauparents81.acepp@gmail.com - www.reseauparents81.fr - 05.63.48.73.14 / 07.83.11.65.76
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ASSOCIATION COUPLES ET FAMILLES

PARENTS, AS(S’OCIA;I\C.)EIE’\ SOUTIE“KAC;\:P\;SARE"TAL"E
TENEZ BON | Egg\i\“\ﬁg 1 &\'-PM\[\EB

PROGRAMME DE SOUTIEN A LA PARENTALITE c c'Ro"pEs DE

POUR DES PARENTS ET DES ENFANTS PLUS EPANOUIS @ ATELIERS
e PAROLES
Acquérir des .
compétences pour mieux ~ Se rencontrer entre
gérer les relations ! parents pour partager
parents-enfants. /¥ ses expériences, se

soutenir, exprimer ses
doutes et s'enrichir les
__uns des autres.

€ CONFERENCES-

. = '.';'l/’ -
- DEBATS € poiNTs EcouTE
Ap‘Profondissemcnt' .| Espace d'accueil,
d'une thématique suivi ~ d'information et
d'un temps d'échange d'accompagnement
7 des parents

<

4
L |

B

Education affective et sexuelle

pour que ca change:

Adolescence 2
- Apprendre a me connaitre ~ Séparation

- Gérer mes émotions face a mon enfant/ado.
- Interagir avec d'autres parents

c Nos ateliers sont animés par nos Conseilléres conjugales et )
familiales, et nos Educatrices a la vie affective et sexuelle,

- Respirer, garder confiance !

formées et supervisées.

#p
4soUTENR REVEN,
#REFLECHIR
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