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Novembre 2021/ Novembre 2021

Le Territoire TARNAIS a la loupe

JE VAIS AVOIR DEUX MAISONS - Espace Adeéle Albi

5 ateliers
ludiques pour
aborder la
séparation et
la nouvelle
organisation

JEVAIS AVOIR
DEUX MAISONS

ENFANT APRES LA SEPARATION

JE VAIS AVOIR Pour les
DEUX MAISONS enfants de

2 . ¢ !
ENFANT APRES LA SEPARATION 6 al2ans!

Un "jeu de loi",
pour mieux
comprendre

Gratuit, sur inscriptions auprés
Centre social "Espace Adele", 05 63 48 39 92

"Maison de Quartier-Centre social" de Cantepau
05 63 4910 95

"L'Atelier - espace social et culturel" 05 63 49 34 64

En parte avec le CIDFF Tarn, la CAFd Turn Iup éféctu
du Tarn | ville et le CCAS d'Albi, et les 3 c
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Le Territoire TARNAIS a la loupe

SPECTACLE INFORMATIF ET FETE DES BEBES—-Burlats et Labruguiere

Les Rencontres Parents 7~

Chaque mois,

les représentants des parents de Doumaia
vous proposent de se rencontrer autour de
la parentalité.

SPECTACLE
« MAINTENANT TU SAIS
POURQUOI TU PLEURES »

T ’ Mardi 23
Chloé Elkaim Sophro-Thérapeute L e Liev it eampails
Spectacle informatif 20h 216 route de la

sur la bien-traitance des enfants e
Spectacle a destination des adultes ~ Participation libre

grotte St Dominique ) é
81100 Burlats

FETE
DES BEBES

Samedi 27
novembre

Salle de la Méjane

Place Louise Michel,
12h 81290 Labruguiére

& .
Repas [P Entrée libre . \ ¥
Apres midi papote i
. Ateliers
art thérapie par la danse e )
gestes de premier secours H i g"’",j{\-,\
portage, comptines, Pour recevoir l'ensemble des activités, i i i &, "'\,_
plantes médicinales... abonnez vous a la newsletter : ] 9 e s 4//\\
des parents de Doumaia, g ; b i E' O b ’/v-:—-r(
en envoyant un mail d usagers.doumaia@gmail.com : - __Sw_ .,;[ H ool —E‘*/
Doumaia f Doumaiennes-Doumaiens :‘ 1‘ \:"" : g § / : et l/
! - - X
PN 4 e | ~. 7
I [ 4
£ i § e
‘ . i * | T

SPECTACLE INFORMATIF SUR LA BIEN—TRAITANCE DES ENFANTS *

* SPECTACLE A DESTINATION DES ADULTES.

s &
BE&a
INTERPRETATON T IDEE ORIGINALE : CHLOE ELKAM o .
CO—ECHIUAE : CHLO ELKATM ET CLARE GARAPON —(o)-
MISE EN SCEN - CLAIRE GARAPON A
SOUTENS : RAPHAEL GARDRAT, GATELLE, BERNARD ET ROLANDE GARAPON, MIC DE
GRAULHET, LES CHANTIERS TRAMASSETS, LECOLE DE LA CHRYSALIDE é Chloe Elkaim
AFFICHE - FABIENNE PINET Jopliro

k8 5
i « 1 COM/SOPHROLOGUE/MISPT P v Thérapeute
81}
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Territoire NORD

Novembre 2021

Territoire NORD

PROGRAMME DES ACTIVITES -

VALDERIES

VEMBRE 2021

de I'Association Séga'liens - animations gratuites, sur inscription

, N
BALADE CREATIVE & LAND ART
& avec une artiste plasticienne

Jeudi 4 novembre -14h30/17h
Lac de la Roucarié
_{

ATELIER CUISINE & JEUX
Préparation du mesturet + jeux et lectures

Mardi 9 novembre - 14h30/17h
Association Séga'liens

.

REPAIR CAFE A

Réparez vos objets en panne

Vend. 19 novembre - 18h30/20h30
Association Séga'liens
_/

ATELIER BRICO RECUP
Faites du neuf avec du vieux !

Lundi 22 novembre - 14h30/17h
Association Séga'liens

(03]

-

LA MORT, PARLONS EN ! D

Temps d'échanges convivial sur le deuil

Mardi 23 novembre - 16h30/19h
Association Ségalliens

W,

SPECTACLE LA CAVE
Piece de théatre de la Cie du hasard

Mercredi 24 novembre - 20h30
Salle des fétes - Monestiés

W

GRAINES D'EXPLORATEURS
Eveil musical avec un musicien (1/3 ans)

Mardi 2 novembre - 10h/11h30
Association Séga'liens

ACTIVITES FAMILLE

MODELAGE EN LIBERTE
Créez et inventez en fagonnant Iargile

Jeudi 4 novembre - 10h/12h
Association Séga'liens

APRES-MIDI JEUX
Jeux pour tous les goits et tous les ages

. Vend.5 novembre - 14h30/17h30
°J
Sous mairie/sport - Cagnac

GRAINES D’EXPLORATEURS

Eveil aux couleurs et textures (1/3 ans)

SESAME, OUVRE TOI !

Un atelier créatif avec plein de surprises

Merec. 17 novembre -15h30/17h30
Médiathéque - Valdéries

Lundi 15 novembre - 10h/11h30
Association Séga'liens

PARLOT’AGE
Temps convivial entre les bénévoles

) Vend. 26 novembre - 14h/16h30
Association Ségaliens

REBONDIR APRES LE COVID
Ateliers pour prendre soin de sa santé

Les jeudis du 18/11 au16/12 - 14h30/16h30
Salle de la mairie - Mirandol

BOUGEZ VOTRE CORPS
Jeux pour stimuler sa mémoire et son corps

Lundis 8 et 22 novembre - 14h/16h
Valdériés et Monestiés

L’ASSOCIATION SEGA’LIENS SE DEPLACE :

pour échanger, vous proposer des animations, vous accompagner dans vos projets et vos papiers du quotidien.

MONESTIES TANUS ST JEAN DE MARCEL | /\NOUVEAU CAGNAC MIRANDOL LE SEGUR VILLENEUVE
place du & coté de parking de la PAMPELONNE place Emile place du levant SUR VERE
Foirail la mairie mairie école devant la mairie Grand Foirail la mairie place de a mairie
2 nov 4 nov. 4 nov. 10 nov. 17 nov. 22 nov. 22 nov. 25 nov.
14h-16h30 9h30-12h 14h-16h30 9h30-12h Sh30-12h 9h30-12h 14h-16h30 9h30-12h
+ cuisine et dégustation de soupes
N ASSOCIATION SEGA'LIENS

6 chemin de Musac - 81350 Valdéries
05.63.56.55.88 - accueilecs-segalatarnais.org
www.cs-segalatarnais.org
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Territoire NORD Territoire NORD

ALBAN / ALBI / CARMAUX / REALMONT / SAINT JUERY / VILLEFRANCHE
VILLEFRANCHE

Ak Septembre a Décembre 2021 h'

ATELIERS e
PARENTS / ENFANTS

Albi | Alban | Carmaux | Réalmont |

« Raconte-moi .

Avec son enfan maq n moment de plaisic, en écoutant, en chantant, en
voyageant De histoires qui font grandir.

Parqui ?
Une éducatrice de jeunes enfants et une p

Ueu?
Communast

« Le Conseil départemental POUR QUI Y
e ] |y &
sccompagnerent 3 laparectatte
‘professionnels CEQUONY FAIT
i :‘:“_m;‘:: =3 Des rencontnes 3utour G v pour tavermser ke plase
Oumd" ées en sur tagé

, Lundi 18 OCTOBRE (11 Nowectjectl et divemacitie | FCL LT ontbyine
» Lundi 15 NOVEMBRE |\ h 30 bian-étre des enfants ». e
> Lundi 13 DECEMBRE (AL : Christophe Ramond | PAR QUIT

Sépartementsl du Tarm Aa!xn mamwmm
sage-fememe

WWW.TARN.FR Compte-tenu du contexte santare actuel, nos atebers cobectits en cours pruvent etre modioes

pour
Respect des horaires des atebers memwgaw«wonhmm
mﬂwll‘u

TTENTION, 3 présentation ds pass sanitaire vous sera demandé dans certains llews

SAINT-JUERY

Pause calin
Evedter votre bebe
par be toucher, le
regard, la parole

Parqui?

» Jeudi 21 OCTOBRE
ALE 1+ rard s o » Joudi 18 NOVEMBRE
Quand ? 3e10ha11 M3 » Jeudi 16 DECEMBRE
A o Oy Mok » Mardi 5 OCTOBRE

9R308 )00 300ude IThe 12t » Mardi 2 NOVEMBRE
» Jeudi 28 OCTOBRE » Mardi 7 DECEMBRE
» Jeudi 25 NOVEMBRE
» Jeudi 23 DECEMBRE

= S m
205637731 PMI
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Territoire NORD Territoire NORD

ALBAN / ALBI / CARMAUX / REALMONT / SAINT JUERY / VILLEFRANCHE

CARMAUX

wE

Liens
d’histoires ﬁ

Journée de la famille

Venez avec votre enfant vous poser et partager un moment agréable avec Avec son enfant partager
Gautres familes. Nous vous proposons des temps déchanges, dinformation, Pause un moment de plaisi, en
de jeux et de découverte pour vous et votre enfant. Au cours de cette journée écoutant, en chantant, en
Efférentes thématiques seront abordées en fonction de vos besoins (le sommed, tendresse voyageant

Talimentation, les jeus, les pleurs, les écrans, fenvironnement ..) Eveiller votre bebé Des histoires qui font
Vous pouvez arriver & Iheure qui vous convient par le toucher,

Parqui ? Quand ?
Une éducatrce de jeunes enfants. 4 vendredi du mors Parqui?
» Vendredi 22 OCTOBRE segefemme

» Vendredi 26 NOVEMBRE Lew?
- Vendredi 17 DECEMBRE

1 Oh 304 10 30 de9h30411h

oude 11ha12h » Jeudi 14 OCTOBRE
» Jeudi 7 OCTOBRE » Jeudi 25 NOVEMBRE
» Joudi 4 NOVEMBRE » Joudi 9 DECEMBRE
» Jeudi 2 DECEMBRE

Que faut-il apporter ?

Persez & prendre une serviette ¢t de

%

Atelier - A « Raconte-
" sensoriel moi ... »
Papouille A
wec son enfant partager
Evedler votre bebé par le toucher, le o e
regard, la parcle . .
- ant, en
geant . des
< ol histoires qui font

b~

Grandir
Par qui ?

pour un moment preniegé
entre votre enfant et vous

Par qui ?
» Mardi 9 NOVEMBRE Une éducatrce de jeunes e
» Mardi 14 DECEMBRE P de 1030311 h3
Lieu 4
Que faut-#l apporter ? PN 17, Avecuse Chadies Partal - ALB » Vendredi 15 CCTOBRE
e Sheviting .09 » Vendredi 19 NOVEMBRE
Quaat + Vendredi 17 DECEMBRE

» Yendredi 8 OCTOBRE
» Vendredi 22 NOVEMBRE
» Vendredi 10 DECEMBRE

Que faut-il apporter 7
Une serviete de todette

Association des Collectifs Enfants Parents Professionnels du Tarn
13 rue des cordeliers - 81000 ALBI - reseauparents81.acepp@gmail.com - www.reseauparents81.fr - 05.63.48.73.14 / 07.83.11.65.76
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Novembre 2021

Territoire NORD

ALBI

ATELIER PARENTS-ENFANTS
DE 0 A 4 ANS

CONTE
ET
COMPTINE

Venez partager avec votre enfant, un moment
d'échange et de réflexions sur le développ
du jeune enfant.

Au cours de 6 rencontres, nous allon
divers thémes du quotidien tels qu
la propreté, le doudou, la sé

Ces rencontres sont ani
de jeunes enfants et u
l'associatio

Rendez-vous
de 10h a 11h,
les mardis :

12 & 19 Octobre 2021
9, 23 & 30 Novembre 2021
7 Décembre 2021

Inscriptions :
AU FIL DE SOI

6 Bis rue Saint Clair
81000 ALBI
Tel : 05 63 38 53 43 - 07 50 03 03 54
asso.aufildesoi@gmail.com

REALMONT
T
Gt DE PARTAGE gy .o

Wt 2
@Q Samedi 20 novembre 2021 Q“\
De 10HOO0 & 12HOO
A | ‘accueil de loisirs de Réalmont
Ouvert & tous !

Rencontre animée

par Mme Tomati, diététicienne

L alimentation et lenfant

er
Ecouter échanger peries

s entraider s informer

Un animateur pourra prendre en charge les enfants

. parentalite@centretarn.fr
‘. 05-63-55-66-41

CAHUZAC-SUR-VERE

C —
CAHUZAC-SUR-VERE

LES LIMITES : LEURS USAGES ET LEURS
FONCTIONS DANS L’EDUCATION ?

Avec lintervention d'Agnés Biaggioni, éducatrice spécialisée,
Animé par Jamila Hamioui, psychologue a la fédération Familles Rurales,

Vendredi 19 Novembre 2021 a 20H30

Dans les locaux de la Maison des associations

1 rue de I'Escalfadou, 81140 CAHUZAC-SUR-VERE
Entrée gratuite, Réservation conseillée, places limitée

Renseignements et demande d’in: : a Familles Rurales du Tarn au
05.63.54.15.44 ou par mail a fd.tam@famillesrurales.org
www.famillesrurales.org/tarn

i <-4

; € I

1 Fanillles g =3
| rurales =

Association des Collectifs Enfants Parents Professionnels du Tarn
13 rue des cordeliers - 81000 ALBI - reseauparents81.acepp@gmail.com - www.reseauparents81.fr - 05.63.48.73.14 / 07.83.11.65.76
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Novembre 2021

Territoire OUEST

LOUPIAC

-o‘\
,““\
e'®

P\-e‘“."e‘ opie™

ATELIERS FABER ET MAZLISH

Créer v groupe de parents. pour échauger. expérimenter ef 5o sowlenis.
3 7 rencontres de 2H30 sur la communication parent-enfant/adolescent

5 des outils pratiques et concrets & mettre en ceuvre au quotidien

s pour I'écoute, le respect et I'harmonie dans la famille.

Mairie de Loupiac

mairie.loupiac8leorange.fr

RESEAU

Reconnus par 'lUNESCO en mars 2020

"véhicule de paix et de bonheur dans le d de I'éducation et des rapports humains"

SERVIES

PROGRAMME

Ateliers Parentalitée

gratuits et ouverts a tous (sur inscription) !

proposés par le service «Petite Enfance» de la CCLPA

» Reunion Infos pour les Jeunes Parents

Informations et échanges sur les modes daccueil proposés, les relations
contractuelles avec les assistantes maternelles...

Samedi 25 Septembre de 10h a 12h a la Maison du Pays - 81220 Servies

OMNE 202

» La Ronde des Mots Partages

Découvrir avec votre enfant le plaisir des histoires, des contes et des comptines,
Jouer avec les mots mais aussi les sons... Tout un programme ! (de 03 4 ans)

Les lundis de 10h a 12h: 13/09, 11/10, 8/11, 13/12 a la Maison du Pays.

» Instantsjeux!

Pa mqefmnmmdepeuxw«wtremfant(deanmsaum)e( profiter de
ce moment ludique pour échanger avec dautres parents.

Les mercredis de 10h a 12h : 22/09, 20/10, 17/11, 8/12 a la Maison du Pays.

» Calin a deux mains

Une rencontre avec votre bébé a travers le toucher. Stimulez I'éveil de votre
enfant grace a des méthodes de relaxation reconnues. (de 1 mois a 9 mois)

Les mardis de 10h a 12h: 14/09, 5/10, 9/11, 7/12 a la Maison du Pays.

wiles Confechanges

Une fois par trimestre,
mm’:rduﬁmm précises pour tous les parents.

fe) professionnel(le) propose des

Mardi 9 Novembre a 20h a la Maison du Pays - 81220 Servies

Tous ces ateliers sont proposés & la Maison du Pays - 81220 Serviés
Infos & inscriptions auprds de Colette Mathieu ou Laurence Tourez : 05 63 70 52 67 / petite-enfance@cclpa.fr

Retrouvez toute

Association des Collectifs Enfants Parents Professionnels du Tarn
13 rue des cordeliers - 81000 ALBI - reseauparents81.acepp@gmail.com - www.reseauparents81.fr - 05.63.48.73.14 / 07.83.11.65.76
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Territoire OQUEST Territoire OUEST
GRAULHET

OGRAMMATION FAMILLE ET PARENTALITE
DU CENTRE SOCIAL DE GRAULHET re 2021
D'OCTOBRE 2021 A JANVIER 2022 C

p—
Programme novemb
ATELIER PARENTS/ENFANTS TOUCHE A TOUT
Pour les enfants de 0 a 3 ans accompagnés de leurs parents
LE VENDREDI DES PARENTS : Tous les mardis et les jeudis de 10h00  11h30

Gratuit

Tous les vendredis de 09h30 a 11h30

Moments d’échanges et partage d'expériences entre parents. LE VENDREDI DES PARENTS
a o o - Tous les vendredis de 09h30 a 11h30
Ponctuellement, interventions de professionnel-le's extérieur-e-s. Moments d'échanges entre parents. Venez partager et échanger vos trucs et

astuces de parents et vous enrichir de I'expérience de chacun-e.
Ponctuellement intervention de professionnels sur des thématiques choisies
par les parents.

Gratuit

| 3 S8 19 Novembre 2021:
La gestion des émotions
avec Laetitia CARON, Psychothérapeute

Vendredi 19 novembre :
La gestion des émotions avec Laetitia Caron, psychothérapeute

03 Décembre 2021: Surinscription.
Initiation a la sophrologie/relaxation
avec Chloé ELKAIM, Sophro-Thérapeute GROUPE DE PAROLES « PARENTS D’ADO, PLUS FORTS ENSEMBLE »

Venez échanger et discuter autour de vos ados.

- Le dernier jeudi du mois de 19h30 a 21h30 au Centre Social
10 Décembre 2021: = Gratuit

Comment concilier vie de parents, personnelle et professionnelle. Prochaine rencontre : jeudi 25 novembre
Sur inscription

avec Claire SELVA, Psychothérapeute

07 Janvier 2022:
Se défaire de la culpabilité
avec Claire SELVA, Psychothérapeute

PERMANENCES DE UASSOCIATION « JUMEAUX ET PLUS »
Jumeaux et Plus effectue une permanence tous les 1* lundis du moi de 14h a 17h.

21 Janvier 2022:
Le développement du langage chez I'enfant
avec Virginie TALOU, Orthophoniste

Inscription conseillée, nombre de place l‘imité

Centre social de Graulhet
Place du Languedoc- 81300 Graulhet
. 5 05.63.34.58.14

wo . e

Tous les mardis et jeudis de 10h a 11h30.

D

Pour les enfants de 0-3 ans accompagnés d'un parent
ou d'un adulte référent.

Nombre de place limité a 15 participants

GROUPE D’ECHANGES PARENTS D’ADOS :

Groupe de parole entre parents d’adolescents.

Le dernier jeudi du mois de 19h30 a 21h30

N’hésitez pas a contacter I'équipe du Centre social
pour plus de renseignements et

pour vous inscrire.

GRAULHET

Association des Collectifs Enfants Parents Professionnels du Tarn
13 rue des cordeliers - 81000 ALBI - reseauparents81.acepp@gmail.com - www.reseauparents81.fr - 05.63.48.73.14 / 07.83.11.65.76




e Agenda mensuel
o 4] RESEAU PARENTS 81

Novembre 2021/ Novembre 2021

Le Territoire TARNAIS a la loupe

LAEP SAIX

Lizu d’Accuzi]l Enfants Parents

19:: Port du masque obﬁga‘t&e pour les aduites *

Le LAEP est un espace convivial
ouvert aux enfants de O a 4 ans
accompagnés d'un parent ou d'un adulte référent.

> Jeux libres pour les enfants
> Espace de parole et de rencontre pour les parents
> Lieu de sociabilité pour 'enfant

> Accueil gratuit et sans inscription

> Tous les vendredis (hors vacances scolaires) de 9h30 a 11h30
> Pour les habitants de la C.C.S.A
> 10 enfants maximum

Pour les habitants de la CCSA

Inscriptions obligatoires auprés du RAM - Places limitées

29 mai / 12 juin / 10 juill. / 11 sept. / 9 oct. / 20 nov. / 11 déc. 2021

L.AEE.P * Maison de I'enfance

Espace loisirs "Les étangs" « 81710 SAIX 2
06.98.28.80.86 * laep@communautesoragout.fr

Fankog?

\( > Protocole COVID-19 : Port du masque obligatoire pour les adultes <

Maison de I'enfance
. A Espace loisirs "Les étangs" * 81710 SAIX
ST 05.63.595952 « 06.04.59.37.75 * ram@communautesoragout.fr

Association des Collectifs Enfants Parents Professionnels du Tarn
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CASTRES

Le CIDFF : Permanence d'information juridique.
Permanence juridique et psychologique
du service d'aide aux victimes de violences

Le CIDFF continue a vous informer sur vos
droits (séparation, droits de visite et
d'hébergement, contribution alimentaire, vio-
lences au sein du couple, agressions...). Des
permanences sont organisées sur I'ensemble
du département : Albi, Castres, Mazamet,
Carmaux, Gaillac, Rabastens, Graulhet.
N'hésitez pas a venir vous informer,
les services sont gratuits, confidentiels.
Pour prendre rendez-vous contactez nous
au 05-63-47-01-34 ou au 05-63-72-15-00."

« Temps d'expression pour parents et
enfants exposés aux violences »

A travers le dessin, la musique, I'enfant
peut exprimer ses émotions face a une
situation ou un vécu qui a pu lui étre
difficile. Cette étape est importante afin
qu'il se sente mieux et qu'il retrouve un
sentiment de sécurité. Alors n'hésitez pas,
contactez-nous.

0563721500

CIOFF

~

CASTRES

Maman

Les prochains groupes de parole Maman Blues au sein de
I'Hopital du Pays d'Autan a CASTRES

- Groupe de parole en visio le premier jeudi du mois & 10h00
- Groupe de parole en présentiel le premier jeudi du mois @ 17h15
a I'ndpital du Pays d'Autan de Castres

Le nombre de places étant limité pour respecter les gestes
barrieres et la sécurité de chacun, une inscription est donc
nécessaire a I'adresse mail suivante :
mamanblues81@gmail.com

Ce temps d'échanges mensuel est animé par Yolene et Marinette.
Une écoute bienveillante et confidentielle afin de trouver un soutien,
partage et informations quand la maternité ne se vit pas comme elle

avait eté imaginée.

Une grossesse psychologiquement difficile, un accouchement qui ne
s'est pas déroulé comme imaging, une césarienne mal acceptée, un
mal étre aprées la naissance, antécédents médicaux
difficiles psychologiquement...

Mais aussi fatigue, troubles du sommeil, regrets, peurs, pleurs,
attachement difficile au bébé ou au contraire excessif, angoisses,
dépression pré ou post natale, déception, manque de soutien...
tout questionnement en lien avec la maternité au sens plus large
(PMA, fausses couches, désir d'enfant ou non...)

Retrouvez nous au ROC, prés de la maternité en salle de préparation a

la naissance (munie de votre masque personnel).
L'équipe est ravie de vous retrouver

‘ ' CASTRIS MAZAMIT

Centre d'information

sur les droits des fammes
at des familles
Assaociation des Collectifs Enfants Parents Professionnels du Tarn

13 rue des cordeliers - 81000 ALBI - reseauparents81.acepp@gmail.com - www.reseauparents81.fr - 05.63.48.73.14 / 07.83.11.65.76
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Territoire SUD Territoire SUD

MAZAMET

PROJET de PREVENTION en pédiatrie /
SOUTIEN A LA PARENTALITE

@3 versant COMMUNICATION et
, LANGAGE
Fenfant (R
elsonlangage e

ATELIERS
orientation LANGAGE Explcations Vi

le QR code ci-dessous
L'Association des Professionnels de Santé de la Montagne Noire et le Département du Tarn (PMI
territoire Autan) proposent des ATELIERS DE SOUTIEN A LA PARENTALITE orientés sur le langage, la
communication et les compétences psycho-sociales.

«vidéo YouTube »

Ces ateliers sont destinés aux JEUNES ENFANTS AGES DE 18 A 30 MoIS
accompagnés d’'un de leurs parents.

Chaque vendredi matin, pendant 3 mois, au POLE PETITE ENFANCE
D'AUSSILLON, les ateliers permettront aux familles de mieux connaitre le
développement du langage de leur enfant, de pouvoir I'aider a parler,

communiquer et grandir, dans un climat de plaisir et d"épanouissement.

Si ces dateliers vous intéressent, contactez :

« par mail: ateliers.langage.mazamet@gmail.com
. par téléphone: Secrétariat PMI 05.63.62.62.42 ou
Florie LAGOUTE 05.81.43.44.71

SOUTIENS

PARTENAIRES Mairies d'Aiguefonde, Bout du Pont de L'Arn,

Lucaburéde Le Rm}et Le Vintrou, Mazumet,
P |, Pont de Larn,
SamrAmans Vaitoret, Sauveterre

Intercommunalité Thoré Montagne Noire

Créches La Petite Laco et Passerelle

A
'ﬁl{"‘gf""’a nce £cm & Syndicat des Orthophonistes du Tarm
daie Péle et MSP de la Montagne Noire

TARN FONDATION DU CREBIT MUTUEL
—Crbeat SaMutue

ONE /AGECSA

Association des Collectifs Enfants Parents Professionnels du Tarn
13 rue des cordeliers - 81000 ALBI - reseauparents81.acepp@gmail.com - www.reseauparents81.fr - 05.63.48.73.14 / 07.83.11.65.76
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LABRUGUIERE

Moments d'échanges
autour du multimédia 2021/2022
« Vous, vos enfants et... »

VOUS, Quisds
Le Péle Multimédia de la MJC de Labruguiere, pro- 9 N 8t

pose, dans le cadre du dispositif Parentillages, de

nouveaux moments d'échanges et de discussions vos ENFANTS

sur différents thémes autour des nouvelles tech-

nologies. Ces 4 rendez-vous intitulés, « Vous, vos ET... GRATUIT!
enfants et... » sont gratuits, destinés aux fa- N,
milles. lls seront proposés par Sébastien S

Tailhades, Animateur Multimédia & la MJC de La- MARDI 23 NOV. 2021 - “""‘l_'i““ .
B, _ DISCUSSIONS
Les outils numériques se sont immiscés pas a pas MARDI 25 JAN. 2022 /

dans notre quotidien et nécessitent d'étre appri-

voisés plutét que diabolisés. Enfants et adoles- MARDI 22 MARS 2022

cents montrent une dextérité et facilité deconcer-
tantes. Comment ne pas en étre exclus en tant
que parents pour en comprendre le sens, les
risques et les opportunités ?

MARDI 10 MAI 2022

DE 18H30 A 19H30
SALLE MUSIK / OU EN VISIO

Les écrans, les réseaux sociaux, le Cyber harcéle- MJC LABRUGUIERE

ment, les jeux vidéo seront les themes de discus- e pEQUIS
sions. « Nous aurons juste 1h, pas plus, pour dis- AL vauancon RN
cuter, échanger, sur les difficultés rencontrées a
/a maison, voir ensemble les bonnes pratigues »
explique Sébastien Tailhades.

M RENSEIGNEMENTS
1Avenue Victor Avérous 81290 Labruguiére
> LABRUGUIERE 05 63 73 33 50 / mjclabruguiere.fr

Ces rendez-vous sont programmés 1 mardi tous

l?S 2 mU'IS _de nqve.mbre 2021.8 mal .2022' En.tree PARENTHEQUE: Emprunt gratuit de livres, jeux,
libre mais inscription par mail @ mjclabruguiere- DVD pour tous les parents

multimedia@gmail.com.
Pass sanitaire requis dés 12 ans et 2 mois.

MJC Labruguigre, 1 Avenue Victor Avérous 81230 "Les jeudis de 16h a 18h
Labruguiére — Tel : 05 63 73 33 50

Le programme « Vous, vos enfants et... »

Mardi 23 novembre 2021 ...Ia place des écrans

Mardi 25 janvier 2022 ...les réseaux sociaux

Mardi 22 mars 2022 ...le Cyber harcelement

\ Mardi 10 mai 2022 ...les jeux vidéo

-Premier mardi de chague mois de 14h a 16h

Association des Collectifs Enfants Parents Professionnels du Tarn
13 rue des cordeliers - 81000 ALBI - reseauparents81.acepp@gmail.com - www.reseauparents81.fr - 05.63.48.73.14 / 07.83.11.65.76



