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JE VAIS AVOIR DEUX MAISONS - Espace Adèle Albi  
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SPECTACLE INFORMATIF ET FETE DES BEBES—Burlats et Labruguière 
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CASTRES            
 

 
 
 
 
 

 
 Les prochains groupes de parole Maman Blues au sein de 

 l’Hôpital du Pays d’Autan à CASTRES   

Le nombre de places étant limité pour respecter les gestes  
barrières et la sécurité de chacun, une inscription est donc  

nécessaire à l’adresse mail suivante : 
mamanblues81@gmail.com 

 

Ce temps d'échanges mensuel est animé par Yolène et Marinette. 
Une écoute bienveillante et confidentielle afin de trouver un soutien, 
partage et informations quand la maternité ne se vit pas comme elle 

avait été imaginée. 
Une grossesse psychologiquement difficile, un accouchement qui ne 
s’est pas déroulé comme imaginé, une césarienne mal acceptée, un 

mal être après la naissance, antécédents médicaux  
difficiles psychologiquement… 

Mais aussi fatigue, troubles du sommeil, regrets, peurs, pleurs,  
attachement difficile au bébé ou au contraire excessif, angoisses, 

dépression pré ou post natale, déception, manque de soutien… 
tout questionnement en lien avec la maternité au sens plus large 

(PMA, fausses couches, désir d’enfant ou non…) 
 

Retrouvez nous au RDC, près de la maternité en salle de préparation à 
la naissance (munie de votre masque personnel). 

       L’équipe est ravie de vous retrouver 

CASTRES  

Le CIDFF : Permanence d’information juridique. 
Permanence juridique et psychologique  

du service d’aide aux victimes de violences 
 
 

Le CIDFF continue à vous informer sur vos 
droits (séparation, droits de visite et  

d'hébergement, contribution alimentaire, vio-
lences au sein du couple, agressions...). Des 
permanences sont organisées sur l'ensemble 

du département : Albi, Castres, Mazamet,  
Carmaux, Gaillac, Rabastens, Graulhet. 

N'hésitez pas à venir vous informer,  
les services sont gratuits, confidentiels. 
Pour prendre rendez-vous contactez nous  

au 05-63-47-01-34 ou au 05-63-72-15-00." 
 
 

« Temps d’expression pour parents et  
enfants exposés aux violences » 

A travers le dessin, la musique, l’enfant 
peut exprimer ses émotions face à une  

situation ou un vécu qui a pu lui être  
difficile. Cette étape est importante afin 
qu’il se sente mieux et qu’il retrouve un 

sentiment de sécurité. Alors n’hésitez pas, 
contactez-nous. 

 
05 63 72 15 00 

 

- Groupe de parole en visio le premier jeudi du mois à  10h00  
 - Groupe de parole en présentiel le premier jeudi du mois à 17h15 

à l’hôpital du Pays d’Autan  de Castres 

mailto:Mamanblues81@gmail.com
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MAZAMET  

Explications via  
le QR code ci-dessous  

« vidéo YouTube » 
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LABRUGUIERE  

PARENTHEQUE: Emprunt gratuit de livres, jeux, 
DVD pour tous les parents 

 
-Premier mardi de chaque mois de 14h à 16h 

 
-Les jeudis de 16h à 18h 

Moments d’échanges  
autour du multimédia 2021/2022  

« Vous, vos enfants et… »  
 

Le Pôle Multimédia de la MJC de Labruguière, pro-
pose, dans le cadre du dispositif Parentillages, de 
nouveaux moments d’échanges et de discussions 
sur différents thèmes autour des nouvelles tech-
nologies. Ces 4 rendez-vous intitulés, « Vous, vos 
enfants et… » sont gratuits, destinés aux fa-
milles. Ils seront proposés par Sébastien  
Tailhades, Animateur Multimédia à la MJC de La-
bruguière.  
 

Les outils numériques se sont immiscés pas à pas 
dans notre quotidien et nécessitent d’être appri-
voisés plutôt que diabolisés. Enfants et adoles-
cents montrent une dextérité et facilité déconcer-
tantes. Comment ne pas en être exclus en tant 
que parents pour en comprendre le sens, les 
risques et les opportunités ?  
 

Les écrans, les réseaux sociaux, le Cyber harcèle-
ment, les jeux vidéo seront les thèmes de discus-
sions. « Nous aurons juste 1h, pas plus, pour dis-
cuter, échanger, sur les difficultés rencontrées à 
la maison, voir ensemble les bonnes pratiques » 
explique Sébastien Tailhades.  
 
Ces rendez-vous sont programmés 1 mardi tous 
les 2 mois de novembre 2021 à mai 2022. Entrée 
libre mais inscription par mail à mjclabruguiere-
multimedia@gmail.com.  
Pass sanitaire requis dès 12 ans et 2 mois.  
 

MJC Labruguière, 1 Avenue Victor Avérous 81290 
Labruguière – Tel : 05 63 73 33 50  
Le programme « Vous, vos enfants et… »  
Mardi 23 novembre 2021 …la place des écrans  
Mardi 25 janvier 2022 …les réseaux sociaux  
Mardi 22 mars 2022 …le Cyber harcèlement  
Mardi 10 mai 2022 …les jeux vidéo  


