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Voici une petite invitation pour les parents, les grands-parents et les 
habitant·e·s!!! 

Au centre social, nous sommes à la recherche de personnes qui sou-
haiteraient présenter leurs talents. 

Un talent, c'est quelque chose que l'on sait faire et qu'on aime faire, 
pas besoin d’être spécialiste, il faut juste avoir envie!!! 

Nous sommes en train d'organiser un petit jeu pour cet été et recher-
chons donc des personnes qui souhaiteraient partager leurs savoirs- 
faire. 

Par exemple : 

 Des savoirs faire créatifs, artistiques ou d'expression. Par 
ex :  raconter une histoire, chanter, faire de la musique, faire 
quelques pas de danse, de l'origami, dessiner ou peindre, etc. 

 Des talents ludiques et rigolos. Par ex : imiter une voix ou une 
personne connue, mimer, faire le "moonwalk",  une chorégraphie 
atypique, etc. 

 Des savoirs faire du quotidien. Par ex  : de coiffure ( Ex: Faire 
une tresse spéciale), de décoration ( Ex : Un super pliage de ser-
viettes, etc), de cuisine (Ex: Savoir lancer les crêpes très haut ou 
une technique particulière, etc), de bricolage ( Ex: Démonter et 
remonter en quelques minutes un objet, etc). 
Il en existe beaucoup d'autres, c'est certain! A vous de nous dire.

 

Nous serons heureux·ses d’accueillir et découvrir vos propositions.  

A l'accueil du centre social ou sur l'adresse suivante :  

ref-famille@cs-segalatarnais.org). 

Nous pourrons alors vous expliquer ce petit jeu qui mettra à l'honneur 
votre talent. 

Merci par avance. 

mailto:ref-famille@cs-segalatarnais.org
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MARSSAC SUR TARN  

MONESTIE - BLAYE LES MINES  

L’association Bien-être, bien grandir propose des ateliers 
yoga-relaxation parents/enfants et yoga enfants à la 
salle Les Pilotis (Endrevié) à Blaye les Mines les 7-8-9 
juillet comme suit : 
 
Mercredi 07/07/21 ateliers parents-enfants :  
 
- de 14h30 à 15h30 enfants du primaire (6 à 11 ans) 
accompagné d'un adulte (parent ou grand-parent) 
 
- de 16h à 17h enfants de maternelle (3 à 6 ans)  
accompagné d'un adulte (parent ou grand-parent) 
 
Jeudi 08/07 cours de yoga pour enfants de 3 à 6 ans  
de 16h à 17h 
 
vendredi 09/07 cours de yoga pour enfants de 6 à 11 
ans de 14h30 à 15h30 
 
vendredi 09/07 atelier yoga-relaxation parents-enfants 
de 2 à 3 ans de 16h à 16h30 
 
 
Informations sur le site www.bienetre-biengrandir.fr 
 
Gaelle Cornillet Macé 
Association Bien-être, bien grandir 
06 44 04 98 24 
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 Les prochains groupes de parole Maman Blues au sein de 

 l’Hôpital du Pays d’Autan à CASTRES   

Le nombre de places étant limité pour respecter les gestes  
barrières et la sécurité de chacun, une inscription est donc  

nécessaire à l’adresse mail suivante : 
mamanblues81@gmail.com 

 

Ce temps d'échanges mensuel est animé par Yolène et Marinette. 
Une écoute bienveillante et confidentielle afin de trouver un soutien, 
partage et informations quand la maternité ne se vit pas comme elle 

avait été imaginée. 
Une grossesse psychologiquement difficile, un accouchement qui ne 
s’est pas déroulé comme imaginé, une césarienne mal acceptée, un 

mal être après la naissance, antécédents médicaux  
difficiles psychologiquement… 

Mais aussi fatigue, troubles du sommeil, regrets, peurs, pleurs,  
attachement difficile au bébé ou au contraire excessif, angoisses, 

dépression pré ou post natale, déception, manque de soutien… 
tout questionnement en lien avec la maternité au sens plus large 

(PMA, fausses couches, désir d’enfant ou non…) 
 

Retrouvez nous au RDC, près de la maternité en salle de préparation à 
la naissance (munie de votre masque personnel). 

       L’équipe est ravie de vous retrouver 

CASTRES  

Le CIDFF : Permanence d’information juridique. 
Permanence juridique et psychologique  

du service d’aide aux victimes de violences 
 
 

Le CIDFF continue à vous informer sur vos 
droits (séparation, droits de visite et  

d'hébergement, contribution alimentaire, vio-
lences au sein du couple, agressions...). Des 
permanences sont organisées sur l'ensemble 

du département : Albi, Castres, Mazamet,  
Carmaux, Gaillac, Rabastens, Graulhet. 

N'hésitez pas à venir vous informer,  
les services sont gratuits, confidentiels. 
Pour prendre rendez-vous contactez nous  

au 05-63-47-01-34 ou au 05-63-72-15-00." 
 
 

« Temps d’expression pour parents et  
enfants exposés aux violences » 

A travers le dessin, la musique, l’enfant 
peut exprimer ses émotions face à une  

situation ou un vécu qui a pu lui être  
difficile. Cette étape est importante afin 
qu’il se sente mieux et qu’il retrouve un 

sentiment de sécurité. Alors n’hésitez pas, 
contactez-nous. 

 
05 63 72 15 00 

 

- Groupe de parole en visio le premier jeudi du mois à  10h00  
 - Groupe de parole en présentiel le premier jeudi du mois à 17h15 

à l’hôpital du Pays d’Autan  de Castres 

mailto:Mamanblues81@gmail.com
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MJC CENTRE SOCIAL MAZAMET   
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LOU MERCAT GAILLAC  


