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Agenda mensuel
RESEAU PARENTS 81

Juin 2027/ duin2021/ Juin 2027/ Juin 2021/ Juin 2021

Le Territoire TARNAIS @ la loupe ' o ‘crritoire TARNAIS 418 loupe

Lancement campagne Contrat Local d'Accompagnement a la Scolarité (CLAS)

Lancement de la campagne CLAS 2021/2022 le jeudi 10 juin de 9h00 a 12h00 en visio

_» A
s \o® Y
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(invitation & venir)

RESEAU PARENTS 81

Permanences : Accompagnement dossiers CLAS 2021/2022

Accompagnement des porteurs - ROV sur zoom

Les 14,16 et 17 juin de 3h00 a 17h00 (durée d'1h00 par RDV)
Uniguement sur inscription — Yous recevrez un lien zoom en suivant

Contactet inscription auprés du Réseau Parents 81

re

seauparents81.acepp@gmail.com
07.83.11.65.76

= santé Association des
:.‘i::.'!.: a':'ﬂ'ﬁ@ famille 'ﬁ oo
i retraite d
%] services ACEPP

Assaciation des Collectifs Enfants Parents Professionnels du Tarn
13 rue des cordeliers - 81000 ALBI - reseauparents81.acepp@gmail.com - www.reseauparents81.fr - 05.63.48.73.14 / 07.83.11.65.76
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Juin 2021/ Juin 2021/
Territoire NORD Territoire NORD

TREBAS

TREBAS ET VALENCE D'ALBIGEQIS

Eveil musical pour les tout-petits
accompagneés de leurs parents ou de leurs nounous

Moment convivial de plaisir, de partage et d'apprentissage

Places limitées

Réservations :~ f"‘ R Evei I m u s i ca I

Conseillées
avec Cilia Roitero

preéfabriqué,

Association Lubelline, & 4 Locaux de Familles Rurales

A M4/O£é§; ee 25 Vendredis 11/03 - 19/03 - 2/04 - 16/04 - 7/05
_ : 37.86.19. . 21/05 - 4/06 a 10h

=g *i\ Dojo de Trébas
l Sa e SOl Vendredis 9/04 - 23/04 - 14/05 - 11/06 - 25/06

a 10h15

Mécictheque Vel 81
/I?m\ / Réservation indispensable au 05 63 53 79 02

'- 81 En partenariat avec L'Espace de Vie Sociale
Un territorre & ke et I'Association Lubelline

Association des Collectifs Enfants Parents Professionnels du Tarn
13 rue des cordeliers - 81000 ALBI - reseauparents81.acepp@gmail.com - www.reseauparents81.fr - 05.63.48.73.14 / 07.83.11.65.76
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Juin 2021/
Territoire NORD

Juin 2021/
Territoire NORD

SAINT-JUERY

REALMONT

MONENTS DE
PARTAGE EN FAMILLE
Gralucl ef ouvert 5 fous

0/€ 0/(5‘9{
%y,

)
Centre
Tarn

Une fois par mois, un groupe de parents
etrouve pour échanger, apprendre, partag
ses expériences de parents.

s jefer sur la voie publique

né par Jean Batsére, médiateur familial et Caroli.
annata, formatrice en formatrice en
ication non violente et parentalité

IEDIS DE
10 AVRIL
29 MAI
26 JUIN
11 SEPTEMBRE
9 OCTOBRE
20 NOVEMBRE
11 DECEMBRE
22 JANVIER 2022
12 FEVRIER 2022

Nous vous proposons des ateliers
parents-enfants et des temps d'échange
sur différents themes :
I'alimentation, le sommeil , les écrans ...«

9H30 A 11H30
CENTRE SOCIL
DE SAINT-JU.

es enfants sont les bienvenus, ils sero
en charge par un animateur.

Avant chaque rencontre , nous vous
communiquerons le lieu exact et le théme.»

ACCUEIL DE LOISIRS DE REALMONT, CRECHES DU TERRITOIRE...

parentalite@centretarn.fr - 05 63 55 66 41

Atelier Portage Ventre
Mardi 1, 15 Juin
8h30/17h
Elodie 0687270955

Atelier Enun_has I'.avalllas
DT
Josefina : 0662116983
Atelier Portage Dos

Vendredi 4 et 18 Juin
14h/18h

ALBI

Balade Portage et poussette Paputage entre parents

Dat ” Jes ré " Mardi 8 Juin
ate annonci EESrII.I:Ii'I];ISZI;I SE@UX sOCIaux |3h3|]/|5h3ﬂ
Rencontre Allaitement Rencontre Sommeil
Mardi | Juin Mardi 15 Juin
Mardi 23 Juin 13h30/15hA45
13H30/15h45 Christie : 0620338330

Elodie :0687270955

Sur inscription. Merci
lachouettedubaobab.fr
Fb/Insta
Mail : lachouettedubaobab@gmail.com

Association des Collectifs Enfants Parents Professionnels du Tarn
13 rue des cordeliers - 81000 ALBI - reseauparents81.acepp@gmail.com - www.reseauparents81.fr - 05.63.48.73.14 / 07.83.11.65.76
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Juin 2021/ Juin 2021/

Territoire QUEST Territoire OQUEST
GRAULHET

Programme Juin 2021

ATELIER PARENTS/ENFANTS TOUCHE A TOUT c/'_"‘:“g
Pour les enfants de 0 a 3 ans accompagnés de leurs parents e .
Tous les mardis et les jeudis de 10h00 4 11h30 f&“
Possibilité de vivre le temps comptine de 11h en visio a la demande o= =}

Gratuit sur inscription

LE VENDREDI DES PARENTS

Tous les vendredis de 09h30 a 11h30

Moments d'échanges entre parents. Venez partager et échanger vos trucs et
astuces de parents et vous enrichir de I'expérience de chacun-e.

En présentiel. Possibilité de participer en visio a la demande

Vendredi 11 juin et vendredi 25 juin atelier « Prendre soin de soi »
Avec Soléne Molherac, socio-esthéticienne

LA CAUSERIE NUTRITIONNELLE N lJ?R’JT' N

Avec Eléonore, nutritionniste

Vous vous posez des questions sur votre alimentation ou celle de vos enfants ?
Vous souhaitez échanger avec une professionnelle de la nutrition,

les causeries nutritionnelles sont faites pour vous.

Mercredi 9 juin de 09h30 a 10h30 : « L'eau a la bouche »
Gratuit, en visio a ce lien:
https://meet.jit.si/Causerie Nutritionnelle-Centre Social

GROUPE DE PAROLES « PARENTS D’ADO, PLUS FORTS ENSEMBLE »
Jeudi 24 juin de 19h a 21h
Sur inscription

FABRICATION COLLECTIVE DE JEUX GEANTS EN BOIS 1A
Mercredi 2 juin de 14h 3 17h ';J,.';s"
o 57
Mercredi 16 juin de 14h a 17h //’ o

Sur inscription
Pour jouer, retrouvez-nous le 21 juin rue de Normandie

Centre social de Graulhet
Place du Languedoc- 81300 Graulhet
05.63.34.58.14

Audrey, Camille, Cécile, Claudine, Héléne, Stéphanie vous répondront pour partager un sourire !

Association des Collectifs Enfants Parents Professionnels du Tarn
13 rue des cordeliers - 81000 ALBI - reseauparents81.acepp@gmail.com - www.reseauparents81.fr - 05.63.48.73.14 / 07.83.11.65.76
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Juin 2021/ Juin 2021/

Territoire QUEST Territoire OQUEST
RABASTENS

’E’Gailluc-Graulhet

) "
D.:.CAGGLOMERATION

Lieu d’Accueil Enfants-Parents
Le Relois des Famibles

entre vignoble et bastides

_ ATELIER ENFANT-PARENT
MATINEE D’EVEIL PSYCHOMOTEUR

Samedis - 22 mai - 5 juin - 19 juin - 3 juillet
9h-10h : Pour les bébés qui ne marchent pas ou qui ne maitrisent pas encore trés bien la marche
10h30-11h30 : Pour les enfants jusqu'd 3 ans qui ont déja bien acquis la marche
a la Maison Intercommunale de Rabastens

Animé par Marion Leuger - Psychomotricienne W

p— ﬂﬁ.
2 l|E

ﬁ PORT DU MASQUE OBLIGATOIRE - 1 SEUL PARENT ACCOMPAGNANT
8 place Guillaume de Cunh - 81800 RABASTENS | 05.81.89.68.15

ETRE PARENT: PARLONS-EN! <
Groupe d'échange et de partage entre parents g
Jeudi 6 mai
de 20h30 & 22h §

EN VISIO

animé par Julien et Laetitia de lAssociation Santé En Synergie
Premiére soirée d’'un cycle de 3 dates a déterminer avec le groupe constitué

Atelfer LAEP_04-08-2021-Adndd 1

Association des Collectifs Enfants Parents Professionnels du Tarn
13 rue des cordeliers - 81000 ALBI - reseauparents81.acepp@gmail.com - www.reseauparents81.fr - 05.63.48.73.14 / 07.83.11.65.76
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Juin 2021/ Juin 2021/

Territoire SUD Territoire SUD

K CASTRES \ CASTRES

Le CIDFF : Permanence d'information juridique.
Permanence juridique et psychologique
du service d'aide aux victimes de violences

Maman

Le CIDFF continue a vous informer sur vos
droits (séparation, droits de visite et
d'hébergement, contribution alimentaire, vio-

EI9Es &) GBIl COUple] Efgressior’]s...). Des - Groupe de parole en visio JEUDI 3 JUIN a 10h00 (Pour le Tarn)
permanences sont organisées sur 'ensemble - Groupe de parole en présentiel le JEUDI 3 JUIN 3 17h15

du départeme.nt - Albi, Castres, Mazamet, 3 'hopital du Pays d'Autan de Castres
Carmaux, Gaillac, Rabastens, Graulhet.

N'hésitez pas a venir vous informer,
les services sont gratuits, confidentiels.
Pour prendre rendez-vous contactez nous

au 05-63-47-01-34 ou au 05-63-72-15-00." necessaire a l'adresse mail suivante :
mamanblues81@gmail.com

Les prochains groupes de parole Maman Blues au sein de
I'Hopital du Pays d'Autan a CASTRES

Le nombre de places étant limité pour respecter les gestes
barrieres et la sécurité de chacun, une inscription est donc

Ce temps d'échanges mensuel est animé par Yolene et Marinette.

« Temps d'expression pour parents et Une écoute bienveillante et confidentielle afin de trouver un soutien,

enfants exposés aux violences » partage et informations quand la maternité ne se vit pas comme elle
A travers le dessin, la musique, I'enfant avait été imaginée.
peut exprimer ses émotions face a une Une grossesse psychologiquement difficile, un accouchement qui ne

s'est pas déroulé comme imaging, une césarienne mal acceptée, un
mal étre apres la naissance, antécédents medicaux
difficiles psychologiquement...

situation ou un vécu qui a pu lui étre
difficile. Cette étape est importante afin

qu'il se sente mieux et qu'il retrouve un Mais aussi fatigue, troubles du sommeil, regrets, peurs, pleurs,
sentiment de sécurité. Alors n'hésitez pas, attachement difficile au bébé ou au contraire excessif, angoisses,
contactez-nous. depression pré ou post natale, déception, manque de soutien...
tout questionnement en lien avec la maternité au sens plus large
PMA, fausses couches, désir d'enfant ou non...
05 63 72 15 00 (PMA ' )

Retrouvez nous au ROC, prés de la maternité en salle de préparation a
la naissance (munie de votre masque personnel).
L'équipe est ravie de vous retrouver

CIOFF

Centre dinforrmation

i los droits des f 5
ot doatamllea q '
Tarn CASTRIS MAZAMIT

Association des Collectifs Enfants Parents Professionnels du Tarn
13 rue des cordeliers - 81000 ALBI - reseauparents81.acepp@gmail.com - www.reseauparents81.fr - 05.63.48.73.14 / 07.83.11.65.76
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Territoire SUD

CASTRES

VENEZ VOUS INSCRIRE AUX PROCHAINES SESSIONS :

ROQUES FORMATION
12 rue des Bleuets - 81100 CASTRES -
-0563511394- B

Juin 2021/
Territoire SUD

MAZAMET

m'&; La MJC-CS propose un
« PETIT DEJ’ PARENTS »
Confinement

Daconfinermer

Reconfinemen;

UNDI 14 JUIN 2021

DEO09H00a10H 30

a MJC- CS de Mazamet
Place de la Lauze
81200 MAZAMET

Animé par Amélie GARRIGOU, Anne Marie NEGRE, Véronique BEAUVOIS et Ia référente famille
Régine CATHALA

Retrouvons-nous 1 fois par mois autour d'un café ou d'un thé pour échanger, discuter sur les
thémes de la parentalité, nos enfants ...
ur tout renseignement : 05 63 98 68 02/ 05 81 43 67 95

&

\( > Protocole COVID-19 : Port du masque obligatoire pour les adultes <
b Maison de I'enfance

o i Espace loisirs "Les étangs" « 81710 SAIX
SETRER 0563595952 + 06.04.59.37.75 « ram@communautesoragout. fr

SAIX

Le LAEP est un espace convivial
ouvert aux enfants de 0 a 4 ans
accompagnés d'un parent ou d'un adulte référent.

> Jeux libres pour les enfants
> Espace de parole et de rencontre pour les parents
> Lieu de sociabilité pour l'enfant

> Accueil gratuit et sans inscription

> Tous les vendredis (hors vacances scolaires) de 9h30 a 11h30
> Pour les habitants de la C.C.S.A

> 10 enfants maximum

L.AAEP « Maison de I'enfance

Espace loisirs "Les étangs" 81710 SAIX ) [EA
0698.28.80.86 * laep@communautesoragout.fr g

Association des Collectifs Enfants Parents Professionnels du Tarn
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Juin 2021/ Juin 2021/
Le Territoire TARNAIS a la loupe

CENTRE SOCIAL LAMEILHE CASTRES

Gf\t@ﬁ
el Mercredi avec mes parents

Lameilthé
castres Ateliers Parents-Enfants 3-6 ans

Le mercredi de 10 h 311 h30

v
3
% 12 mai 2021 Atelier autour de la Polynésie
3
; 19 mai 2021 Atelier autour des Etats Unis
g 26 mai 2021 Atelier autour du Mexique
E 2 juin 2021 Atelier autour de 'Espagne
s
3 9 juin 2021 Cuisine -Charlotte aux fruits
g 16 juin 2021 Jeux de piste
2 ‘-

- 23 juin 2021 Kermesse H
g M Mol
3 30 juin 2021 Sortie avec pique-nique 10h-14h l Lameithé o n e nfa nt et O
g €% Ateliers Parents-Enfants (18-36 mois)
§ Atelier sur inscription : tel 05 63 59 19 88 Le mardimatinde10h a11h
£ Limité a 10 personnes
g Programme susceptible d’étre modifié en fonction des :

E 11 mai 2021 Cuisine - Pizza

directives liées a la crise sanitaire.

.‘,—, . . 18 mai 2021 Jardinage
[ “'-Ei ?g m 25 mai 2021 Couleur rouge
ler juin 2021 Jeux de société

8 juin 2021 Balade vélo, tricycle ou a pied
15 juin 2021 Eveil musical

Centre social Lameilhé
Rue Van Gogh 81100 CASTRES Téléphone : 05.63.59.19.88

cslameilhe.centres-sociaux.fr centresocialdelameilhe

22 juin 2021 Kermesse
29 juin 2021 Sortie avec pique-nique 9h30 -13h

Atelier sur inscription : tel 05 63 59 19 88
Limité a 10 personnes

Programme susceptible d’étre modifié en fonction des
directives liées a la crise sanitaire,

Centre social Lameilhé
Rue Van Gogh 81100 CASTRES Téléphone : 05.63.59.19.88

cslameilhe.centres-sociaux.fr centresocialdelameilhe

Imprimé par nos soins. Ne pas jeter sur la voie publique
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