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SIDOBRE VALS ET PLATEAUX
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Communauté de communes @

Sidobre Vals et Plateaux

UN NOUVEAU SERVICE
POUR LES HABITANTS

Espace d'initiatives

Numérique

Soutien a la parentalité

Espace ressources
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REALMONT / LOMBERS

DEYARENTS S L'association LA PASSERELLE, animée par des parents bénévoles, qui gére la créche et le
D'ENFANTS centre de loisirs de LOMBERS, vous propose votre prochaine rencontre :
“‘,..m.m,

> QUESTIONS
PARLONS

Tous thémes,toutes

@s UNDIS;
=19 OCTOBRE 2000

"QUESTIONS DE PARENTS-PARLONS D'ENFANTS "
le lundi 15 février 2021 de Sh30 & 11h30
a la Médiathéque de REALMONT, 2 bis Blvd Carnot (81120)

Il sera demandé aux adultes et aux enfants de se laver les mains a leur arrivée
a la médiathéque, afin de respecter le protocole sanitaire en vigueur.

u“- : Deux personnes dans le domaine de la petite enfance seront présentes pour garder vos enfants le temps des
e SRl - échanges au sein de la médiatheque. Les enfants restent sous la responsabilité des parents étant sur le méme
ELWI A ms : lieu d'accueil.
4 % L Toutes les questions peuvent étre abordées et |a parole est libre. Vous serez accueilli(es) par les parents béné-
voles autour d'une boisson chaude.

T

TREBAS

Les Ateliers

parents- enfants

De 10h a 11h30
de moins de 3 ans | R

’ Eveil musical pour les tout-petits

accompagnés de leurs parents ou de leurs nounous:

Moment convivial de plaisir, de partage et d'apprentissage

autour de chansons enfantines, de parcours motricité et de jeux libres ! .
_— l Au Dojo
0 o
(¢ A .
1 WS Places limitées, de Trebas

Réservations

Conseillées,

avec Lina i

Ne pas jeter sur

Mercredi 27 Janvier, 3 Février et 10 Février 2021
14h00 - 15h00 Maxiyoga (7 a 11 ans)
15h30 - 16h30 Miniyoga (3 - 6 ans)

! Des chansons, des jeux, du
mouvement, des histoires, des techniques de
respirations, de la méditation...

Venez partager un moment de complicité avec

Association Lubelline,
route d’Albi, 81340 Trébas 4 “ B it R T

lubelline.asso@gmail.com / 06.37.86.19.84 o

Adhésion a Lubelline 5€ I
e 8 \ P —rr
P, YW sonid L\
2 we B0 [z 0
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p— GRAULHET

&
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& Centre -
§ social de &@ } o
: Graulhet " j

* Restons en lien ! En plus de nos ateliers sur place,

nous maintenons notre ligne téléphonique du lundi au vendredi de 15h30 a 17h30 au 6.46.10.76.79

- Atelier Parents enfants touche a tout : En visio les mardis et jeudis

- Les vendredis des parents : En visio les vendredis matin

- Groupe de paroles, parents d'ados : En visio jeudi 18 février de 19h30 4 21h30
- Les causeries nutrionnelles : En visio mercredi 10 février de 10h00 a 11h00

https:// meet.jit.si/ActivifesParentaIiteCSGrathet

Audrey, Camille, Cécile, Claudine, Héléne, Stéphanie vous répondront pour
partager un sourire !

GAILLAC
. PAROLES DE FEMMES

i PP | omesestal | g SOCIETE ET DISCUSSION
de la Madeleine* 5 allée Place du Département

RD Ferréol Languedoc
Mazas

53 avenue
de Castres

10h00 a 19h00
Suivis des enfants 2™ lundi
Lundi exposés aux du mois de
violences 14h 3 17h

14h - 19h sur RDV

Mardi 10h00 a 17h30

10h00 a 17h30
Suivis des enfants
Mercredi exposés aux

violences

14h - 19h sur ROV RENCONTRE A THEME
3% jeudi Un je}xdi par
Jeudi 10h00 3 17h30 R de mois sur Ouverte gratuitement a toutes les femmes qui souhaitent
9h30 3 12h00 RDV partager un moment de convivialité et d’intimité pour prendre le
de 14h 4 17h temps de parler et d’échanger.

9h30 a 17h00
Permanence ANIMEE PAR DIFFERENTES INTERVENANTES
Vendredi administrative /

emploi / logement LUNDI UNE FOIS PAR MOIS DE 14H00 A 16h00
13h30 - 16h30 sur

ROV PAROLES DE FEMMES

& % = 2 8 rue de la Madeleine 81600 Gaillac
Samedi 9h30 & 12h30 Le premier samedi du mois 0951873170

www.parolesdefemmes81.fr
parolesdefemmes81l@gmail.com
0951873170

paroles 99
e femmes
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K CASTRES \

Le CIDFF : Permanence d'information juridique.
Permanence juridique et psychologique
du service d'aide aux victimes de violences

Le CIDFF continue a vous informer sur vos
droits (séparation, droits de visite et
d'hébergement, contribution alimentaire, vio-
lences au sein du couple, agressions...). Des
permanences sont organisées sur I'ensemble
du département : Albi, Castres, Mazamet,
Carmaux, Gaillac, Rabastens, Graulhet.
N'hésitez pas a venir vous informer,
les services sont gratuits, confidentiels.
Pour prendre rendez-vous contactez nous
au 05-63-47-01-34 ou au 05-63-72-15-00."

« Temps d'expression pour parents et
enfants exposés aux violences »

A travers le dessin, la musique, I'enfant
peut exprimer ses émotions face a une
situation ou un vécu qui a pu lui étre
difficile. Cette étape est importante afin
qu'il se sente mieux et qu'il retrouve un
sentiment de sécurité. Alors n'hésitez pas,
contactez-nous.

0563721500

CIOFF

CASTRES

Maman

Les prochains groupes de parole Maman Blues au sein de
I'Hopital du Pays d'Autan a CASTRES

- Groupe de parole en visio le 4/02 a 10nh00 (pour le Tarn Nord)
- Groupe de parole en présentiel le 5/02 4 16h00
a I'ndpital du Pays d'Autan de Castres

Le nombre de places étant limité pour respecter les gestes
barrieres et la sécurité de chacun, une inscription est donc
nécessaire a I'adresse mail suivante :
mamanblues81@gmail.com

Ce temps d'échanges mensuel est animé par Yolene et Marinette.
Une écoute bienveillante et confidentielle afin de trouver un soutien,
partage et informations quand la maternité ne se vit pas comme elle

avait eté imaginée.

Une grossesse psychologiquement difficile, un accouchement qui ne
s'est pas déroulé comme imaging, une césarienne mal acceptée, un
mal étre aprées la naissance, antécédents médicaux
difficiles psychologiquement...

Mais aussi fatigue, troubles du sommeil, regrets, peurs, pleurs,
attachement difficile au bébé ou au contraire excessif, angoisses,
dépression pré ou post natale, déception, manque de soutien...
tout questionnement en lien avec la maternité au sens plus large
(PMA, fausses couches, désir d'enfant ou non...)

Retrouvez nous au ROC, prés de la maternité en salle de préparation a

la naissance (munie de votre masque personnel).
L'équipe est ravie de vous retrouver

‘ ' CASTRIS MAZAMIT

Centre d'information

sur les droits des fammes
at des familles
Assaociation des Collectifs Enfants Parents Professionnels du Tarn
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/ LABRUGUIERE \ / MAZAMET

pE ||
SR j_ﬁkﬁb:’;‘ La MJC-CS propose un
PARENTITUAGES yoS ENFANTS

ERANE. RS « PETIT DEJ’ PARENTS »

El..
mmm place des écrans
: . MARDI 17 NOV 2020 / 191>20u

Ecole, famille, relations;
éducation
loisirs, santé, alimentation .,

O
5 = O
4. ' ..1es réseaux soeciaux
S MARDI 8 DEC 2020 / 191>20n )
LT )
‘S -le Cyber harcélement o =
MARDI 19 JAN 2021 / 19u>204 LUNDI 08 FEVRIER 2021
MARDI 9 FEV 2021 / 19u>204 a MJC- CS de Mazamet

Place de la Lauze
81200 MAZAMET

-les traces sur Internet
MARDI 16 MARS 2021 / 191>204

- Retrouvons-nous 1 fois
thémes de la parentalité, nos enfants ...
Pour tout renseignement : 05 63 98 68 02 / 05 81 43 67 95

\ - ﬁ"g%

TION PAR MAIL )
IrnMjscfaRl:ruguieremultimedla(a_‘vgmall.wm

AV VICTOR AVEROUS LABRUGUIERE
5 6373 33 50/ mjclabruguiere.fr

Animé par Anne Marie NEGRE, Véronique BEAUVOIS et la référente famille Régine CATHALA

ar mois autour d'un café ou d'un thé pour échanger, discuter sur les.

\_

J071] .

Powy commencey celllt ante, wouy oty dhotgs éerne

o o lusiine,.. vy souboilony que cille woe

el des iy v vous proposen o logouss
(oo de paitagey o de vouy accongpagcy.

Fusenbe, wouy sommey plus forls !
Liguipe de CACEPP81
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LABRUGUIERE

2500 ©C 0o

PARE] AGES

LI A

VOUS, VOS ENFANTS ET..
-1es JEUX VIDED

MARDI 9 FEVRIER / 191>20H

cussr% E“ “|S|“ |

“TH oo
% ‘, l|11N‘|Scfe=‘l::,uT;;(tileremultlmedla@gmall .com
HAN! &

1 AV VICTOR AVEROUS LABRUGUIERE
05 63 73 33 50 / mjclabruguiere.fr
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