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Janvier 2021/ Janvier 2021 i
Le Territoire TARNAIS a la loupe

Lancement appel a projets REAAP 2021

Webinaire le 11 janvier 2021 (invitation a venir)

RESEAU PARENTS 81

Permanences : Accompagnement dossiers REAAP 2021

19 et 25 janvier 2021
De 9h30a 17h30
UDAF — Bureau en rez-de-jardin
13 rue des Cordeliers
81000 Albi

21 et 27 janvier 2020
De 8h30 a 16h30
Communauté de Communes
Tarn Agout - Gabor
81370 Saint SulpiceLa Pointe

Contactet inscription auprés du Réseau Parents 81
reseauparents8l.acepp@gmail.com
07.83.11.65.76
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Contact et inscription auprés du Réseau Parents 81
reseauparents81.acepp@gmail.com
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LES CENTRES SOCIAUX DU CARMAUSIN SEGALA

Marionnettes et
théatre d'objets

Ateliers parents /enfants 3-6 ans

Proposés par la Cie Mains d'Argile / Théatre
d'objets éphémeres et I ion Séga'liens

A Valdéries de 10h a 12h :

A SAMEDIS 7 ET 21 NOVEMBRE
"\ SAMEDI 5 DECEMBRE
MERCREDI 9 DECEMBRE

GRATUITS,
SUR INSCRIPTION :
05.63.56.55.88

En partenariat avec les APE de Le Garric et de
Rosiéres - Ste Gemme - St Jean de Marcel

ASSOCIATION SEGA'LIENS
Chemin de Musac - 81350 Valdéries

éga’Z'; ; D 05.65.56.55.88 / accueilecs-segalatarnais.org

:
WWW, ] org

(v

B @ @ APt aeno

PdliE

Etre parent, c'est pas toujours facile
Petits problemes ou grands so

oha1iih

Les mardi suivants :

- 13 octobre 2020
- 3 novembre 2020

- 17 novembre 2020

- 1¢" décembre 2020

entrée libre et gratuite
Renseignements :
0951149271
epetarn@gmail.com

CENTRE SOCIAL DE CARMAUX
Maison de la citoyennete
26 Avenue Bouloc-Torcatis
81400 Carmaux

a JL centre socia
CARMAUX 4 "
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LABRUGUIERE
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VOUS, VOS ENFANTS ET...
.1es reseaux sociaux

MARDI 8 DECEMBRE / 1914>20n

5%, EN VISI0 |

‘:-“A“:‘A}RR{E oane’ INSCEITION T medasgnalcon
AN

1AV VICTOR AVEROUS LABRUGUIERE
056373 33 50/ mjclabruguiere.fr

Vous, vos enfants et les réseaux sociaux, le 8 décembre en visio !
Apres le 1 er rendez-vous sur les écrans organisé le 17 novembre dernier en visio, le Péle Multimédia
de la MJC de Labruguiére, propose, le mardi 8 décembre de 19h a 20h, dans le cadre de Parentillages,
un second rendez-vous intitulé « Vous, vos enfants... et les réseaux sociaux ». Instagram, SnapChat,
Tik-Tok et les incontournables Facebook et Twitter... seront au programme. Mesures sanitaires
obligent, ce rendez-vous animé par Sébastien Tailhades, animateur jeunesse et Multimédia a la MJC,
aura lieu en visio. Moment d'échanges, gratuit, ouvert a toutes et a tous (enfants et parents)
Sur inscription par mail avant le lundi 7 décembre midi a mjclabruguieremultimedia@gmail.com .
Le lien de la visio sera envoyé en retour par mail apres inscription.
D'autres rendez-vous seront programmeés dans les prochains mais.
Informations aupres de la MJC de Labruguiére au 05 63 73 33 50 ou sur mjclabruguiere.fr
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LABRUGUIERE
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Les matinales de parFNTITIACES

R A

gesoin d'une

PARENTILLAGES vous propose un
atelier de "coaching parents" gratuit
les mardi 8, 15 Décembre 2020

5,12 et 19 Janvier 2021

de 8h30 @ 10h30 au nouveau Péle Enfance
Action menée dans le respect des mesures sanitaire (m2 par
participants, effectif limité sur inscription, port du masque)

Gratuit, sur inscription avant le 03/12:
parentillages81@orange.fr
09 67 17 61 87

SOR ET AGOUT

Lieu d’Accueill
Enfants Parents

Espace convivial ouvert aux enfants de O & 4 ans
accompagnés d'un parent ou d'un adulte référent.

Jeux libres pour les enfants
Espace de parole et de rencontre pour les parents
~ Lieu de sociabilité pour I'enfant
Accueil gratuit et sans inscription A

Tous les vendredis (hors vacances scolaires) A N
De 9h30 & 130 A°

Pour les habitants de la C.CS.A &
10 enfants maximum A"

aX

I Protocole COVID-19 :
* Port du masque obligatoire pour les adultes

Re septembre 2020
SCvertyre 3 partir dU *

LAEP * Maison de I'enfance * Espace loisirs "Les étangs" * 81710 SAIX
06.98.28.80.86 * laep@communautesoragout.fr

Temps d'accueil et de rencontre
e enfants / parents

4@440,%—%%@%

* Au Relais dAssistants Maternels « Espace loisirs "les étangs” a Saix

Pour les enfants de 18 mois a 3 ans

Les 2¢7 samedis de chaque mois
De 10h00 & 11h30
— 12 septembre
~ 10 octobre
— ™ novembre
— 12 décembre

Le port du masque est obligatoire pour les adultes

ay ant

ateliers gratuits

« Inscription nécessaire
« 8 enfants maximum par atelier

« Pour les enfants habitant sur le territoire

(0F
Petorg Lerfant, deas - o&tﬂf""w‘ ’

Intervenante : Céline RGUET (psychomotricienne)
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REALMONT / LOMBERS
& UES“ONSDE?ARENTS S Lassociation LA PASSERELLE, animée par des parents bénévoles, qui gére la créche et le
Q LONg D' ENFANT“ centre de loisirs de LOMBERS, vous propose votre prochaine rencontre :
PAR estions : sommel, Mlv"‘“'m'“m
: i eimrdech N 9 "QUESTIONS DE PARENTS-PARLONS D’ENFANTS "
RS LUNDIS: le LUNDI 21 DECEMBRE de 9h30 & 11h30
‘=19 OCTOBRE 2020 a la Médiatheque de REALMONT, 2 bis Blvd Carnot (81120)
11 DECEMBRE 2010 @ Se
=15 FEVRER 20n mmm\'ﬂ\;ﬂjﬂwﬁ Il 'sera demande aux adultes et aux enfants de se laver les mains a leur arrivée
19 IR 201 catre par ;E?%,(f;@ a la médiathéque, afin de respecter le protocole sanitaire en vigueur.
3 du CMEP de Graulhet:
605 JU‘""U 00 U“ : _ Deux personnes dans le domaine de la petite enfance seront présentes pour garder vos enfants le temps des
H [ “ IOUS 5 échanges au sein de la médiatheque. Les enfants restent sous la responsabilité des parents étant sur le méme
OlNER | lieu d'accueil.
%“m_l (%IE ”“vl:;'i':::::u’ % Toutes les questions peuvent étre abordées et la parole est libre. Vous serez accueilli(es) par les parents béné-
3 2 animatrices présentes 'ﬁ voles autour d'une boisson chaude.
|
2l

/ ALBI \ ALBI
Ateliers portage des bébés

|/
. , $ill
- mardis ler et 15 décembre sy

- mardis 5, 19 et 26 janvier

ASSOCIATION DE
VALENCE-D'ALBIGEOIS

ATELIER DE GESTION EMOTIONNELLE

Ateliers signes bébé Animé par Sandrine CATHALA
- vendredis 4 et 18 décembre
- vendredis 8 et 22 janvier

Réunion allaitement, en présence d'une con-
sultante en lactation
- mardi 15 décembre
. i K (travail de respiration, écoute de soi, accueil des émotions
-mardi 19 janvier et relaxation guidée pour apaiser fe corps et I'esprit)

SAMEDI 5§ DECEMBRE
DE 10H A 11H30

Atelier découverte des couches lavables

B Z Dans nos locaux : pole d'activités Val 81 - 81340 Valence d’Albigeois
- samedi 5 décembre
_ 2 2 2 Gratuit et ouvert a tous - Nombre de places limité
Samedl 18 JanV|er Amener un tapis de sol, un plaid et un coussin

Respect du protocole sanitaire en vigueur

la, chouette ¢ Renseignements et inscriptions : Véronique au 06 71 69 73 26 ou 05 63 53 48 67
du baobab *
santé [+
Retrouvez-nous sur notre famille
page facebook! Et sur notre e
blog : lachouettedubaobab.blogspot.fr
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LE PADLET DES PARENTS

Méme confiné, le cortre 1ocial vous propose des activités ;
le Padiet de Pacents regroupe des anticles ot des idées

dactrends en famille.
Smvel e ben

Le Centre social reste actif !

AR R SR PROGRAMMATION

{y Ccomgeis Cndma oy 1pectacie) let réunicns entre adtes

S penton, ol byttt bl DECEMBRE 2020

Lacouedl reste ouvent
Dv ondi au vendredi de Bh3o d32h 30
et de 33030 b ahyo () ke vendied) ‘

(2 pery/ ks fous, pesse die rendes vous conselide,

Leéphone et mad & prividgper)
10, vun Framgosns Doie  MLM &
LR R T L ) H..“ﬂ'
Mad o8 veyiares col sliicel & - s

« Le Mercredi des parents » Les ATEL'ERS - Pafentslenfants
Au Centre Social syr inscription

— BRICOLAGE
5 : i
o Mercredi § décembre v Ihéme ; vitrad de Noel
\5 (décovaton de¢ fendtrer)
Mercreds 36 décembre
i Bash (\ Samedi 12 décembre - de 14h00 b 16hoo
l e R0 dashyo

Mercreds 16 décembre - de 33hio dighio

ghyo & hyo

Théme - choussette de Noe¢l

¢l & Collect Mercredi 23 décembre « de 970 b 13h e
Os iy crdonf @ Sapontion ou Contre 3000 mercredi 23 décembre « de syhyo hsghyo

o bes

Feoner 3 buncear pon St

« GESTES a

Projet COUTURE décembre
Nows pouves récupdrer d partir du rglaafao Samed: 19 décembre
D¢ 14000 3 16030 '
" 2 ' L
Projet DIY décembre Lundi 21 décembre o) Y
De 9h30 & 12000 ) -7
Crédoton artistigue « fobaigue tod mime » -
Theme ; beseie de Mot Gon SR % GVROUER g
Vous pouvez récupdrer vos kit o= e 9hp0 32200

& partie du o712/20
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Temps d’échanges
Parents d’Ados

[

Les Ados & les écrans

Jeudi 10 décembre 2020
de 19h30 a 20n30
» au Centre Social

v

Partage d'expérience(s) avec un professionnel

@ de la Maison des Adolescents de Graulhet

En collaboration avec le Thé Tranquille

Centre Social
Place du Languedoc - 81300 GRAULHET

05.63.34.58.14 GRAULHET

GRAULHET

- Les actions familles décembre 2020 et janvier 2021 -

Atelier parents/enfants touche a tout
Pour les enfants de 0 & 3 ans accompagnés de leurs parents
Les mardis et jeudi de 10h a 11h30 au Centre Social
Aussi en visio a 11h pour le « rendez-vous comptine »
Lien : https://meet.jit.si/ActivitesParenttaliteCSGraulhet

Les vendredis des parents
Les vendredis de 8h30 & 11h30
Venez partager et échanger vos trucs et astuces de parents et
vous enrichir de I'expérience des chacun.e.
En présentiel sur inscription (10p) et en visio
Lien : https://meet jit.si/ActivitesParenttaliteCSGraulhet

Vendredi 11 décembre 2020 de 9h30 a 11h30
« Le burn out parentall, comment /e prévenir »
Gratuit sur inscription (présentiel et visio)

Vendredis 8 et 22 janvier 2021
« Le couple et Ia charge mentale »
Gratuit sur inscription

Groupe de paroles « Parents d'ado, plus fort ensemble »
Jeudi 10 décembre 2020 « Les ados et /es écrans »
de 19h30 a 20h30, et jeudi 28 janvier 2021
Gratuit sur inscription (voir affiches)

™~

Temps d’échanges
parents d’Ados

7Hkt 545406000, W
Qukg) ThoRi QUITEE LA MAisod,

Le jeudi 28 Janvier
De 19h30 a 20h30

Venez discuter avec d’autres parents
d’adolescents

Partager le fruit de ses expériences
Partager ses difficultés
Partager ses « ficelles », ses « trucs »

Au Thé Tranquille
5. placa du Mercadial 81300 Graulhet
Inscitons 5009 70957281 o melauhetanasile
Centre Social
Place du Languedoc ~ 81300 GRAULHET

05.63.34.58.14 GRAULHET

/PAROLES DE FEMMES
22

Rencontre a Théme

La résilience chez I’enfant

Rencontre animée par Dominique DE VILLOUTREYS, psychologue et bénévole &
Paroles de Femmes
Le mot "résilience” est né en physique. Il désigne I'aptitude d'un corps a résister
& un choc. En sciences sociales, il signifie "la capacité & réussir a vivre et a se
développer positivement en dépit de I'adversité". Partageons pour mieux
comprendre, accompagner ces enfants et faciliter ce processus de guérison.

Bienvenue a toutes
LUNDI 7 DECEMBRE 2020
de 14h00 2 16h00

Paroles de Femmes 8, rue de la Madeleine 81600 Gaillac

paroles 99

e

femmes

GAILLAC

Paroles de Femmes
Tous les samedis de 11h00 a 12h15

Samedi 5 Décembre, Samedi 12 Décembre, Samedi 19 Décembre

Atelier d’Art Thérapie pour les Enfants
" A ,¢ 1, s

Animé par Isabelle Guérin
Plasticienne et Ar-thérapeute

L'art-thérapie permet aux enfants d’exprimer autrement que par les
mots, leurs probleémes, leurs peurs et leurs émotions difficiles. Par le jeu
et la créativité, ils peuvent les transformer pour aller mieux. Par les
formes et les couleurs, ils peuvent reconnaitre leurs besoins et renforcer
leur sécurité intérieure.

Merci de vous inscrire !
8rue de la Madeleine
81600 Gaillac
parolesdefemmes81@gmail.com
‘www.parolesdefemmesBL.fr

0951873170

www.parolesdefemmes81.fr
parolesdefemmes81l@gmail.com

PAROLES DE FEMMES

Rencontre a Theme

Femme aux mille bras : é&tre femme, étre mere

Rencontre animée par Elisabeth FOURNIER, ancienne présidente de Paroles de
Femmes

Bienvenue a toutes
LUNDI 21 DECEMBRE 2020
de 14h00 3 16h00

Paroles de Femmes 8, rue de la Madeleine 81600 Gaillac
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K CASTRES \

Le CIDFF : Permanence d'information juridique.
Permanence juridique et psychologique
du service d'aide aux victimes de violences

Le CIDFF continue a vous informer sur vos
droits (séparation, droits de visite et
d'hébergement, contribution alimentaire, vio-
lences au sein du couple, agressions...). Des
permanences sont organisées sur I'ensemble
du département : Albi, Castres, Mazamet,
Carmaux, Gaillac, Rabastens, Graulhet.
N'hésitez pas a venir vous informer,
les services sont gratuits, confidentiels.
Pour prendre rendez-vous contactez nous
au 05-63-47-01-34 ou au 05-63-72-15-00."

« Temps d'expression pour parents et
enfants exposés aux violences »

A travers le dessin, la musique, I'enfant
peut exprimer ses émotions face a une
situation ou un vécu qui a pu lui étre
difficile. Cette étape est importante afin
qu'il se sente mieux et qu'il retrouve un
sentiment de sécurité. Alors n'hésitez pas,
contactez-nous.

0563721500

CIOFF

Centre d'information
sur kes droits des fermmes

et des familles
rn /

CASTRES

Maman

Les prochains groupes de parole Maman Blues au sein de
I'Hopital du Pays d'Autan a CASTRES

Jeudi 3 décembre 2020 a 10h00 a I'hopital du Pays d'Autan
Et jeudi 3 décembre 2020 a 17h15 en visio
Jeudi 7 janvier 2021 a 17h15 a I'hépital du Pays d'Autan

auront lieu les
Le nombre de places étant limité pour respecter les gestes bar-
rieres et la sécurité de chacun, une inscription est donc néces-
saire a |'adresse mail suivante :
mamanblues81@egmail.com

Ce temps d'échanges mensuel est animé par Yoléne et Marinette.
Une écoute bienveillante et confidentielle afin de trouver un soutien,
partage et informations quand la maternité ne se vit pas comme elle

avait été imaginée.

Une grossesse psychologiquement difficile, un accouchement qui ne
s'est pas déeroulé comme imaginé, une césarienne mal acceptée, un
mal étre apres la naissance, antécédents medicaux
difficiles psychologiquement...

Mais aussi fatigue, troubles du sommeil, regrets, peurs, pleurs,
attachement difficile au bébé ou au contraire excessif, angoisses,
dépression pré ou post natale, déception, manque de soutien...
tout questionnement en lien avec la maternité au sens plus large
(PMA, fausses couches, désir d'enfant ou non...)

Retrouvez nous au ROC, prés de la maternité en salle de préparation a
la naissance (munie de votre masque personnel).
L'équipe est ravie de vous retrouver

‘ ' CASTRICS MAZAMIT
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/ LABRUGUIERE \ / MAZAMET \

# mmr -“'"'-&' La MJC-CS propose un
i = H

« PETIT DEJ’ PARENTS »
‘ -.1a place des ecrans N—
MARDI 17 NOV 2020 / 191>20u gdcz':a’ﬁfg;"'"ev relations;
< loisirs, santé, alimentation .

-1es raéseaux sociaux <
MARDI 8 DEC 2020 / 191>204 <

« - /@ Y

v\ g 18 Cyber harcalement R

LUNDI 07 DECEMBRE 2020

.83 jeux vidéo 3

MARDI 9 FEV 2021 / 19u>20n DE 09 H 00211 H 00

a MJC- CS de Mazamet
Place de la Lauze

2= ..les traces sur Internet 81200 MAZAMET
P MARDI 16 MARS 2021 / 194>204

Animé par MME Anne Marie NEGRE

P INSCRIPTION PAR MAILdiaga‘gman,(om - Retrouvons-nous 1 fois par mois autour d'un café ou d'un thé pour échanger, discuter sur les
guieremultimedia® thémes de la parentalité, nos enfants ...
Pour tout renseignement : 05 63 98 68 02 / 05 81 43 67 95

Prenez soin
de vous et
de vos proches.

v
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