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Agenda mensuel

Novembre 2020

LES CENTRES SOCIAUX DE L'ALBIGEOIS

LE MERCREDI
DES PARENTS

au Centre social de 9h30 a 11h30

3 c’est un moment

. 5 R ent
¢ pour échang o
“ urpun theéme autour de la parenta

$

Animé par Marie & Magali

Mercredi 25 novembre
Theme :

Expériences autour
de la respiration et
du lacher-prise

Jeux autour des
émotions et de la
respiration pour les enfants

CENTRE SOCIAL- Espace Adéle
10, rue Frangoise Dolto - 81000 ALBI
Tél:05.63.48.39.92
Mail : cs-veyrieres.cafalbi@caf.fr

B plei

SALBI [T
L) |

Comment l'avons-nous
vécu de lintérieur, o
en tant que meres ?

Quelles ont été les difficultés,

les bienfaits... ?

Quelles traces... ? e
Et si nous avions

a le revivre....

comment L'aborder ?

Nous, méres de tous 3ges et origines.

Nous, mamans confinées avec les enfants,
sans enfants, avec les ados, les nourrissons.

Retrouvons-nous ! Parlons-en !

Rendez-vous tous les lundis et mardis du mois de novembre.
De 9h 3 11h30 3 UAtelier (Lapanouse. Albi).

Renseignements : U'Atelier, Centre Social de Lapanouse 05 63 49 34 64

Association des Collectifs Enfants Parents Professionnels du Tarn
13 rue des cordeliers - 81000 ALBI - reseauparents81.acepp@gmail.com - www.reseauparents81.fr - 05.63.48.73.14 / 07.83.11.65.76
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Novembre 2020/

Le Territoire TARNAIS a la loupe

LES CENTRES SOCIAUX DU CARMAUSIN SEGALA

Marionnettes et
théatre d'objets

Ateliers parents /enfants 3-6 ans

Proposés par la Cie Mains d'Argile / Théatre

d'objets éphémeres et I

ion Séga'liens

A Valdéries de 10h a 12h :

A SAMEDIS 7 ET 21 NOVEMBRE
"\ SAMEDI 5 DECEMBRE
MERCREDI 9 DECEMBRE

GRATUITS, Etre parent, c'est pas toujours f
SUR INSCRIPTION : Petits problemes ou grands so
05.63.56.55.88

En partenariat avec les APE de Le Garric et de
Rosiéres - Ste Gemme - St Jean de Marcel

PdliE

oha1iih

Les mardi suivants :

- 13 octobre 2020

ASSOCIATION SEGA'LIENS
' Chemin de Musac - 81350 Valdéries
&é—gam 05.63.56.55.88 / accueilecs-segalatarnais.org
WWW, L] ! \1 nrg

B @ @ APt aeno

- 3 novembre 2020

- 17 novembre 2020

- 1¢" décembre 2020

entrée libre et gratuite
Renseignements :
0951149271
epetarn@gmail.com

CENTRE SOCIAL DE CARMAUX
Maison de la citoyennete
26 Avenue Bouloc-Torcatis
81400 Carmaux

a JL centre socia
CARMAUX 4 "

in B o
aaaaaaaaaaa

Assaociation des Collectifs Enfants Parents Professionnels du Tarn

13 rue des cordeliers - 81000 ALBI - reseauparents81.acepp@gmail.com - www.reseauparents81.fr - 05.63.48.73.14 / 07.83.11.65.76
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Novembre 2020/ Novembre 2020
Territoire NORD Territoire NORD

REALMONT / LOMBERS

DEPARENTS ) L'association LA PASSERELLE, animée par des parents bénévoles, qui gére la créche et le

fo QUES“ONS 'ENFANTS centre de loisirs de LOMBERS, vous propose votre prochaine rencontre
P ARLOﬁBn.MM autorité, coleres..
- Mo e ,;3? "QUESTIONS DE PARENTS-PARLONS D'ENFANTS "
F:BS WNDIS: ‘g oo™ le LUNDI 21 DECEMBRE de 9h30 4 11h30
‘=19 OCIOBRE 2010 ) @\‘b a la Médiatheque de REALMONT, 2 bis Blvd Carnot (81120)
<1 DECEMBRE 1000 S>=—="0©
15 FEVRER 20m memﬂﬂmh Il'sera demande aux adultes et aux enfants de se laver les mains a leur arrivée
"',1619 RIL 2071 uml':::.‘::.’::::(:m a la médiathéque, afin de respecter le protocole sanitaire en vigueur.
05 lliTron R
“ _ Deux personnes dans le domaine de la petite enfance seront présentes pour garder vos enfants le temps des
¥ NBO - échanges au sein de la médiathéque. Les enfants restent sous la responsabilité des parents étant sur le méme
£ OUVERT A T0US i daccue
v : :
M %%%IE ; ‘nt‘;:;::::::u! ;{ Toutes les questions peuvent étre abordées et la parole est libre. Vous serez accueilli(es) par les parents béné-
3* 'Blvd Carnot Sl ‘;q::wwm :i voles autour d'une boisson chaude.
|y K MY 2

EDUCATION
ET PREVENTION
Accompagner les familles

LE MENSONGE CHEZ L’ENFANT

Pour les familles il y a aussi :

Avec lintervention de Caroline Santa Rita, psychologue,
Animé par Jamila Hamioui, psychologue a la fédération Familles Rurales,

JEUDI 5 NOVEMBRE 2020 2 18 h 30

Association « La Passerelle » —Annexe de la Mairie- 81120 LOMBERS
Entrée gratuite, Réservation conseillée, places limitées
Renseignements : bureau.lapasserelle@gmail.com

Demande d’Inscription : par mail a fd.tarn@famillesrurales.org ou
par téléphone au 05.63.54.15.44
www.famillesrurales.org/tarn

Association des Collectifs Enfants Parents Professionnels du Tarn
13 rue des cordeliers - 81000 ALBI - reseauparents81.acepp@gmail.com - www.reseauparents81.fr - 05.63.48.73.14 / 07.83.11.65.76
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Territoire NORD Territoire NORD

Ateliers
Parents

/Enfants
Pour qui ?
Tous les
enfants
accompagnés de
son ou de ses
parents.

Par qui ?
Des
professionnelles
du service PMI
du département
du Tarn :
éaucatrice de
Jeunes enfants,
puéricultrices,
sages-femmes.

Gratuit

(Venir avec une
tenue confortable)

ALBIGEOIS (Albi, Carmaux, Réalmont, Saint-Juéry)

« Pause célin» : De 1 mois a 9 mais, jeudi 26 novembre de Sh30 a 10h30 ou de 11h a 12h, Maison du Département Cantepau, PMI - Albi
«Raconte moi... » : De 0 & 3 ans, vendredi 13 novembre de Sh30 a 10h30, PMI, rue Charles Portal - Albi

« Pause tendresse » : De 1 mois a 9 mois, jeudi 5 novembre de Sh30 a 10h30 ou de 11h a 12h, PMI, bd Général de Gaulle - Carmaux - 05 63 80 22 30

« Liens d'histoires » : De 0 a 3 ans, mardi 15 décembre de Sh30 a 11h00, PMI, bd Général de Gaulle - Carmaux - 05 63 80 22 30

« Papouille » : De 1 mois a 9 mais, mardi 10 novembre de 10h30 a 11h30, Communauté des Communes Centre Tarn - Réalmont - 05 63 48 17 20
« Papouilles : De 1 a 9 mois, mardi 17 novembre de 10h30 ou 11h30, PMI, impasse Roger Salengro - Saint-Juéry

« Liens d'histoires » : De 0 a 3 ans, jeudi 12 novembre de 10h30 a 11h30, médiathéque - Saint-Juéry

Service PMI (Protection Maternelle Infantile) PMI Péle Albigeois Bastides
0563773100-056377 3115 pmi-albigeois-ds@tarn.fr - www.tarn.fr

Parents, de nouvelles actions pour vous !\|

Envie de partager, de découvrir,
™ de vous amuser .
Nous vous proposons des rencontres

1000} ns 242l 50 3u - 50 s0u od puusdu

E
&
=
®

LesSdelOlek

LA PAUSE
PARE

CENTRE TARN

. avec vos enfants ?!

L'école maternelle et le Service Enfance de la
Communauté des Communes Centre Tarn
vous proposent :

en famille !

£rrvie e vous
refrouvves o'ecrarger erire

Benoit CHAUZY
Animateur référent des dispositifs CLAS & REAAP
Service Enfance Jeunesse
Communauté de Communes Centre Tam
2 1ue Villenouvelle

81120 REALMONT

05 63 55 66 41
parentalite@centretarn.fr

POI/E7IS. ..

- 19 septembre 2020
- 10 octobre 2020
- 14 novembre 2020
- 12 décembre 2020
- 23 janvier 2021

Centre Tarn

Le vendredi (tous les 15 jours)
Une rencontre conviviale autour
d'un café, un gateau vous sera
proposée afin de pouvoir faire «une
pause a l'école !»
/<] parentalite @centretarn.fr

- 20 mars 2021
CE A
- 10 avril 2021 B\EK’NE“="—"\N ECOUT F
- 22 mai 2021 E(&HANGE
- 12 juin 2021
- 26 juin 2021

Assaociation des Collectifs Enfants Parents Professionnels du Tarn

13 rue des cordeliers - 81000 ALBI - reseauparents81.acepp@gmail.com - www.reseauparents81.fr - 05.63.48.73.14 / 07.83.11.65.76
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Novembre 2020/ Novembre 2020

Octobre 2020/ Octobre 2020/
GAILLACOIS (Graulhet, Lavaur, Lisle/Tarn, Puylaurens, Saint-Sulpice, Serviés) \

Ateliers
Parents
/Enfants « Atelier Papouilles » : Des la naissance, jeudi 12 novembre de 10h00 & 12h00, Maison du Département - PMI - Graulhet
P?;‘:Sqliis? « A la découverte du livre » : De 1 mois & 9 mois, mardi 3 novembre de 16h & 17h, médiathéque, rue de la Mégisserie - Graullhet
enfants « Doucement, douce main » : Pour les bébés, lundi 9 novembre a partir de 10h, Maison Maternelle, route de Caraman - Lavaur

accompagnés de
son ou de ses
parents.

Par qui ?
Des
professionnelles
du service PMI
du département
du Tarn:
éducatrice de
Jeunes enfants,
puéricultrices,  « Papotage autour de bébé » : Pour les bébés, mercredi 18 novembre & partir de 10h, Espace Sicard Alaman, chemin de |a planquette - Saint-Sulpice

55555"’9”’{7’55' « Calin & deux mains» : A partir de 1 mois, mardi 3 novembre de 10h a 11h30, Service PMI, Maison du Département - Puylaurens
Gratuit «La ronde des mots partagés » : De 0 a 3 ans, lundi 9 novembre de 10h a 11h30, Maison du Pays, Le Moulin - Serviés

(Venir avec une
tenue confortable)

Service PMI (Protection Maternelle Infantile) PMI territoire Gaillacois
0563340120- pmi-gaillacois-ds@tarn.fr -  www.tarn.fr

GAILLAC

LAVAUR GRAULHET PUYLAURENS

Accueil : g
PAROLES DE FEMMES L) S PAROLES DE FEMMES
En gccés g i S
! | @ ) ! libre ou
firg ( sur ADV
{ | , i
) ey | 10h003 19000 | i i
‘v( f; I / b | Suiisdesenfonts |y o
f r) Il lﬁl Lundi Eipases o de14hi
M0 =l ATl violences N
"[l/ | 'E |1 /| (l sh-1ohsurov | Y
gty il |l, J 44me mardi
N Mardi 10h00 & 17h30 du mois
Rencontre a Théme de1dnaivh
5 . 10h00 3 17h30 Rencontre a Theme
Parcours des femmes étrangéres en demande Suivis des enfants s ; .
d’asile : comprendre les persécutions liées au genre Mercredi | exposés aux Attachement, séparation : le processus du deuil
. N o o violences Rencontre animée par Dominique DE VILLOUTREYS, psychologue et bénévole &
Rencontre animée par Céline ROUCOLLE, juriste en droit d’asile 14h - 19k sur ROV Paroles de Femmes
Un jeudi par Toute perte significative constitue un deuil, le mot de processus nous signale une
Bienvenue a toutes N . N notion d'étapes, de durée... Venez découvrir comment accompagner au mieux
LUNDI 2 NOVEMBRE 2020 leudi | 10h00a 17h30 mos sur R cette période déséquilibrante et partager vos ressources en toute bienveillance.
de 14h00 & 16h00 n303 17h00 de 14hd 17 Bienvenue a toutes
% z a LUNDI 16 NOVEMBRE 2020
Paroles de Femmes 8, rue de la Madeleine 81600 Gaillac Permanence De 14h 3 16h
B £
Vendregi | 0minstroive/
emplod
13h30 - 16h30 sur . A
ROV Qo +° @
8
Samedi 9h30 3 12h30 Le premier samedi du mois [hropend

www.parolesdefemmes81.fr
parolesdefemmes81l@gmail.com
0951873170

paroles 99
de femmes

Association des Collectifs Enfants Parents Professionnels du Tarn
13 rue des cordeliers - 81000 ALBI - reseauparents81.acepp@gmail.com - www.reseauparents81.fr - 05.63.48.73.14 / 07.83.11.65.76



e Agenda mensuel
o 4] RESEAU PARENTS 81

Novembre 2020/ Novembre 2020

Le Territoire TARNAIS a la loupe

CS GRAULHET

ROGRAMMATION FAMILLE ET PARENTALITE
DU CENTRE SOCIAL DE GRAULHET
D'OCTOBRE 2020 A JANVIER 2021 C

L’ATELIER TOUCHE A TOUT :

Tous les mardis et jeudis de 10h a 11h30
Pour les enfants de 0-3 ans accompagnés d'un parent
ou d'un adulte référent.
Nombre de place limité & 15 participants

2 ateliers éveil musical avec Emilie Gorostis (sur inscription)
Mardi 06 Octobre et Mardi 10 Novembre

LE VENDREDI DES PARENTS :

Tous les vendredis de 0930 a 11h30
Moments d'échanges entre parents autour d'une boisson ch
~ Ponctuellement, interventions de professionnel-le-s (sur inscription

),
/
\

Les phases du développement de I'enfant et neurosciences
avec Chloé Elkaim
a3 eet11D e 2020

Le Burn out parental : Qu'est-ce que c'est ? Comment le prévenir ?
avec Stéphanie Puech

08 et 22 janvier 2021
Le couple et la charge mentale

avec Jean Batsere O

\

Nous vous proposons d'aller a la rencontre de personnes et de lieux
qui ont mis en place des projets autour de la notion de répit parental.
Plus de renseignements au Centre Social.

GROUPE D'ECHANGES PARENTS D'ADOS :
Moment d'échanges entre parents d'adolescents

Le dernier jeudi du mois de 19h30 a 21h30
Au thé tranquille, place du Mercadial - 81300 Graulhet

ages sur la parentalité a disposition des familles adhérentes
Sur prét, en salle parents/enfants

N’hésitez pas a contacter I'équipe du Centre social
pour plus de renseignements
et pour vous inscrire.

Centre Social
Place du Languedoc - 81300 GRAULHET

05.63.34.58.14
Centre.social@mairie-graulhet.fr .
i Facebook : Centre-social Graulhet 5

L e, N 2

SOR ET AGOUT

Accueil
Enfants Parents

Espace convivial ouvert aux enfants de O & 4 ans
accompagnés d'un parent ou d'un adulte référent.

Jeux libres pour les enfants

Espace de parole et de rencontre pour les parents

~ Lieu de sociabilité pour 'enfant
Accueil gratuit et sans inscription A
Tous les vendredis (hors vacances scolaires) A N
De 9h30a 130 A°
Pour les habitants de la C.C.S.A A N
10 enfants maximigac Al

I Protocole COVID-19 :
* Port du masque obligatoire pour les adultes

Re septembre 2020
SCvertyre 3 partir dU *

LAEP * Maison de I'enfance * Espace loisirs "Les étangs" * 81710 SAIX
06.98.28.80.86 * laep@communautesoragout.fr

\'g/ Temps d'accueil et de rencontre
T enfants / parents

AWéAWMM&%

* Au Relais dAssistants Maternels « Espace loisirs "les étangs” a Saix

Pour les enfants de 18 mois a 3 ans

Les 2¢7 samedis de chaque mois
De 10h00 & 11h30
— 12 septembre
~ 10 octobre
— ™ novembre
— 12 décembre

Le port du masque est cbligataire pour les adultes

A

ay

ateliers gratuits

« Inscription nécessaire
« 8 enfants maximum par atelier

« Pour les enfants habitant sur le territoire

(0F
Petorg Lerfant, deas - &@515‘\51' ’

Intervenante : Céline RGUET (psychomotricienne)

Association des Collectifs Enfants Parents Professionnels du Tarn
13 rue des cordeliers - 81000 ALBI - reseauparents81.acepp@gmail.com - www.reseauparents81.fr - 05.63.48.73.14 / 07.83.11.65.76
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Novembre 2020/
Territoire SUD
/ CASTRES \

Le CIDFF : Permanence d'information juridique.
Permanence juridique et psychologique
du service d'aide aux victimes de violences

Le CIDFF continue a vous informer sur vos
droits (séparation, droits de visite et
d'hébergement, contribution alimentaire, vio-
lences au sein du couple, agressions...). Des
permanences sont organisées sur I'ensemble
du département : Albi, Castres, Mazamet,
Carmaux, Gaillac, Rabastens, Graulhet.
N'hésitez pas a venir vous informer,
les services sont gratuits, confidentiels.
Pour prendre rendez-vous contactez nous
au 05-63-47-01-34 ou au 05-63-72-15-00."

« Temps d'expression pour parents et
enfants exposés aux violences »

A travers le dessin, la musique, I'enfant
peut exprimer ses émotions face a une
situation ou un vécu qui a pu lui étre
difficile. Cette étape est importante afin
qu'il se sente mieux et qu'il retrouve un
sentiment de sécurité. Alors n'hésitez pas,
contactez-nous.

0563721500

CIOFF

Centre d'information
sur kes droits des fermmes

et des familles
rn /

CASTRES

Le prochain groupe de parole Maman Blues au sein de
I'Hopital du Pays d'Autan a CASTRES
aura lieu le
PROCHAINE DATE EN NOVEMBRE
Le nombre de places étant limité pour respecter les gestes bar-
rieres et la sécurité de chacun, une inscription est donc néces-
saire a I'adresse mail suivante :
mamanblues81@gmail.com

Ce temps d'échanges mensuel est animé par Yoléne et Marinette.
Une écoute bienveillante et confidentielle afin de trouver un soutien,
partage et informations quand la maternité ne se vit pas comme elle

avait eté imaginée.

Une grossesse psychologiquement difficile, un accouchement qui ne
s'est pas déroulé comme imaginé, une césarienne mal acceptée, un
mal étre apres la naissance, antécédents medicaux
difficiles psychologiquement...

Mais aussi fatigue, troubles du sommeil, regrets, peurs, pleurs,
attachement difficile au bébé ou au contraire excessif, angoisses,
dépression pré ou post natale, déception, manque de soutien...
tout questionnement en lien avec la maternité au sens plus large
(PMA, fausses couches, désir d'enfant ou non...)

Retrouvez nous au RDC, prés de la maternité en salle de préparation a
la naissance (munie de votre masque personnel).

Maman

L'équipe est ravie de vous retrouver

‘ ' CASTRIS MAZAMIT

Association des Collectifs Enfants Parents Professionnels du Tarn
13 rue des cordeliers - 81000 ALBI - reseauparents81.acepp@gmail.com - www.reseauparents81.fr - 05.63.48.73.14 / 07.83.11.65.76
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Novembre 2020/ Novembre 2020
Territoire SUD Territoire SUD

LABRUGUIERE CCLPA : SERVIES

PROGRAMME AUTOMNE 2020

(e Vous - P
PA R[, ES VOS ENFANTS Ateliers Parentalite

L % ratuits et ouverts a tous (sur inscription) !
™ 8 e g

proposés par le service «Petite Enfances de la CCLPA

_la place des écrans b e
MARDI 17 NOV 2020 / 15u>20n § G Lo Ronde des Mots Parh
-
g

. I e e s Patme e e GRS
4. . ..1es réseaux soeciaux
" MARDI 8 DEC 2020 / 191>20n
B N

A | Jouons Ensemble ! « Tous au verger » (de 1 2 4 en)
.1 Lundi 19 Octobrs de 108 3 11830
A4 animé par le service Petite Eafence de s CCLPA

w
o
®
n =
..1e Cyber harcélement g B b ria i s o
MARDI 19 JAN 2021 / 19u>20n S xploration libre » (de 3 mot 3.4 em)
o o AP
188 jeux vidéo 1 [ e e
MARDI 9 FEV 2021 / 19u>204 2 La Ronde des Mots &S (de 3 mols 3 4 ane)
Uls _ e e e i D et i
\lg Jouons Ensemble ! - « Préparons No@l » (de 1 3 4 ang)

- |es traces sur Internet o S Sy
MARDI 16 MARS 2021 / 191>204

TION PAR MAIL )
IrnMjscfaRl:ruguieremultimedla(a_‘vgmall.wm

““n

Refrouvez toute I"actualité de la CCLPA sur Facebook : @cclpa8!

/ m AUTAN (Castres, Lacaune, Mazamet, Saix)
Ateliers
Parents
/Enfants
Pour qui ?
Tous les
enfants

accompadgnés de ¢ B&bé zen» : De 147 mois, lundi 9 novembre de 10h & 11h, Maison du Département, place du ler mai - Castres
S0n ou de ses

parents.

« Pause douceur » : De 1 a 7 mois, mardi 10 novembre de 10h a 11h, Maison du Département, place du ler mai - Castres

Par qui ? « Promenons-nous dans les livres » : Pour les moins de 3 ans, mardi 3 novembre de 10h a 11h, PMI, Maison du Département - Castres

Des

professionnelles  « Cooconing » : De 1 & 7 mois, mardi 10 novembre de 10h a 11h, Espace accueil PMI - Lacaune

du service PMI
du département

du Tarn : « Approche du bébé par le toucher » : De 1 a 10 mois, dates et horaires a venir, Maison du Département, rue de I'Arnette - Mazamet

éducatrice de
Jjeunes enfants,

puéricultrices,

sages-femmes.

Gratuit

(Venir avec une
tenue confortable)

Service PMI (Protection Maternelle Infantile) PMI Pdle Albigeois Bastides
0563773100-05637731156 - pmi-albigeois-ds@tarn.fr - www.tarn.fr
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