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Agenda mensuel
e RESEAU PARENTS 81

Octobre 2020/

Le Territoire TARNAIS a la loupe

Octobre 2020/

LA SEMAINE DE LA MEDIATION

#isemainedelamediation (@)

Dans le cadre de la semaine intemationale de la Médiation, I’Association Tarn Espoir propose une

CONFERENCE-DEBAT A DISTANCE GRATUITE

« La Médiation Familiale pour accompagner les crises »

~

‘ —--—

& .'ﬁﬁ“i

MARDI 13 OCTOBRE 2020 de 9H30 a 11H30

Intervenantes : Céline MARTY et Isabelle MOLARD,
meédiatrices familiales D.E
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sy o atelir &
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Inscription sur médiation81@tarn-espoir.fr

ou directement sur www.association-tar-espoir.fr

pour avoir le lien Zoom pour se connecter

- ASSOCIATION TARN ESPOIR
179 Avenue Albert 1 81100 CASTRES ® 05.63.71.24.74

Avec le soutien de :

Té‘s"h : / la CAF du Tarn, la MSA du Tarn, le Ministére de la Justice

Association des Collectifs Enfants Parents Professionnels du Tarn
13 rue des cordeliers - 81000 ALBI - reseauparents81.acepp@gmail.com - www.reseauparents81.fr - 05.63.48.73.14 / 07.83.11.65.76
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Octobre 2020/ Octaobre 2020/
Territoire NORD Territoire NORD

REALMONT

© UES“ONSDE?ARENTS ) L'association LA PASSERELLE, animée par des parents bénévoles, qui gére la créche et le

TS centre de loisirs de LOMBERS, vous propose votre prochaine rencontre :
pARLONS DENEATL
Y e = = "QUESTIONS DE PARENTS-PARLONS D'ENFANTS "
!BS LUNDIS: le LUNDI 19 OCTOBRE de 9h30 3 11h30
‘=19 OCIOBRE 2010 a la Médiathéque de REALMONT, 2 bis Blvd Carnot (81120)
11 DECEMBRE 2020 @ se
o FEVRIER 201 mm\m Il sera demandé aux adultes et aux enfants de se |aver les mains & leur arrivée

a la médiathéque, afin de respecter le protocole sanitaire en vigueur.

@19 ANRIL 201

Animé par s oo 0
- =05 JUILET 20n A . . ,
" me “ ~ Deux personnes dans le domaine de la petite enfance seront présentes pour garder vas enfants le temps des

: échanges au sein de la médiatheque. Les enfants restent sous la responsabilité des parents étant sur le méme

EDUCATION
ET PREVENTION
Accompagner les familles

REALMONT

LES LIMITES : LEURS USAGES ET LEURS
FONCTIONS DANS L’EDUCATION !

Pour les familles il y a aussi :

Benoit CHAUZY
Animateur référent des dispositifs CLAS & REAAP

‘ Service Enfance Jeunesse
Communauté de Communes Centre Tarn
2 rue Villenouvelle
81120 REALMONT

COUNUNALTE CECOUNNES 05 63 55 66 41
OB | parentalite@centretar.fr

Avec l'intervention d’Agnés BIAGGIONI, éducatrice spécialisée,
Animé par Jamila Hamioui, psychologue a |a fédération Familles Rurales,

Samedi 10 OCTOBRE 2020 de 10h a 12h

Communauté de communes Centre Tarn — Accueil de Loisirs
2 rue Villenouvelle - 81120 REALMONT
ENTREE GRATUITE
Renseignements : M CHAUZY 05.63.55.66.41
www.famillesrurales.org/tarn

Association des Collectifs Enfants Parents Professionnels du Tarn
13 rue des cordeliers - 81000 ALBI - reseauparents81.acepp@gmail.com - www.reseauparents81.fr - 05.63.48.73.14 / 07.83.11.65.76

|
ﬂm I H OWERI f TOUS H lieu d'accueil.
> i
M DlﬂIH%OUE qbnt‘;:;::::::u! ;‘ Toutes les questions peuvent étre abordées et la parole est libre. Vous serez accueilli(es) par les parents béné-
3‘ Blvd Carnot 3:‘-“'91’!"!?'* :i voles autour d'une boisson chaude.
i
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Octobre 2020/ Octobre 2020/
Territoire NORD Territoire NORD

Ateliers
Parents

/Enfants
Pour qui ?
Tous les
enfants
accompagnés de
son ou de ses
parents.

Par qui ?
Des
professionnelles
du service PMI
du département
du Tarn :
éaucatrice de
Jeunes enfants,
puéricultrices,
sages-femmes.

Gratuit

(Venir avec une
tenue confortable)

ALBIGEOIS (Albi, Carmaux, Réalmont, Saint-Juéry)

« Pause célin» : De 1 mois a 9 mais, jeudi 29 octobre de Sh30 a 10h30 ou de 11h a 12h, Maison du Département Cantepau, PMI - Albi
«Raconte moi... » : De 0 & 3 ans, vendredi 9 octabre de 9h30 a 10h30, PMI, rue Charles Portal - Albi

« Pause tendresse » : De 1 mois a 9 mois, jeudi 1er octobre de Sh30 & 10h30 ou de 11h a 12h, PMI, bd Général de Gaulle - Carmaux - 05 63 80 22 30

« Liens d'histoires » : De 0 a 3 ans, jeudi 8 octobre de 9h30 a 11h00, PMI, bd Général de Gaulle - Carmaux - 05 63 80 22 30

« Papouille » : De 1 mois a 9 mais, mardi 13 octobre de 10h30 a 11h30, Communauté des Communes Centre Tarn - Réalmont - 05 63 48 17 20
« Papouille» : De 1 a 9 mois, mardi 20 octobre de 10h30 ou 11h30, PMI, impasse Roger Salengro - Saint-Juéry

« Liens d'histoires » : De 0 a 3 ans, jeudi 15 octobre de 10h30 a 11h30, médiatheque - Saint-Juéry

Service PMI (Protection Maternelle Infantile) PMI Péle Albigeois Bastides
0563773100-056377 3115 pmi-albigeois-ds@tarn.fr - www.tarn.fr

Parents, de nouvelles actions pour vous !\|

Envie de partager, de découvrir,
™ de vous amuser .
Nous vous proposons des rencontres

1000} ns 242l 50 3u - 50 s0u od puusdu

E
&
=
®

LA PAUSE
PARE

CENTRE TARN

. avec vos enfants ?!

L'école maternelle et le Service Enfance de la
Communauté des Communes Centre Tarn
vous proposent :

£rrvie e vous
refrouvves o'ecrarger erire

Benoit CHAUZY
Animateur référent des dispositifs CLAS & REAAP
Service Enfance Jeunesse
Communauté de Communes Centre Tam
2 1ue Villenouvelle

81120 REALMONT

05 63 55 66 41
parentalite@centretarn.fr

POI/E7IS. ..

- 19 septembre 2020
- 10 octobre 2020
- 14 novembre 2020
- 12 décembre 2020
- 23 janvier 2021

Centre Tarn

Le vendredi (tous les 15 jours)
Une rencontre conviviale autour
d'un café, un gateau vous sera
proposée afin de pouvoir faire «une
pause a l'école !»
/<] parentalite @centretarn.fr

- 20 mars 2021
CE A
- 10 avril 2021 B\EK’NE“="—"\N ECOUT F
- 22 mai 2021 E(&HANGE
- 12 juin 2021
- 26 juin 2021

Assaociation des Collectifs Enfants Parents Professionnels du Tarn

13 rue des cordeliers - 81000 ALBI - reseauparents81.acepp@gmail.com - www.reseauparents81.fr - 05.63.48.73.14 / 07.83.11.65.76
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Septembre 2020/

Octobre 2020/ Octobre 2020/
GAILLACOIS (Graulhet, Lavaur, Lisle/Tarn, Puylaurens, Saint-Sulpice, Serviés) \

Ateliers
Parents
/Enfants « Atelier Papouilles » : Des la naissance, jeudi 8 octobre de 10h00 & 12h00, Maison du Département - PMI - Graulhet
P?;‘:Sqliis? «Ala découverte du livie » : De 1 mois & 9 mais, mardi 6 octobre de 16h & 17h, médiathéque, rue de la Mégisserie - Graullhet
enfants « Doucement, douce main » : Pour les bébés, lundi 12 actobre a partir de 10h, Maison Maternelle, route de Caraman - Lavaur

accompagnés de
son ou de ses
parents.

Par qui ?
Des
professionnelles
du service PMI
du département

du Tarn:
éducatrice de
Jeunes enfants,
puéricultrices,  « Papotage autour de bébé » : Pour les bébés, mercredi 14 octobre a partir de 10h, Espace Sicard Alaman, chemin de |a planquette - Saint-Sulpice
5"%55"’9”’”’55' « Calin & deux mains» : A partir de 1 mois, mardi 6 octobre de 10h a 11h30, Service PMI, Maison du Département - Puylaurens
ratuit

a— «La ronde des mots partagés » : De 0 a 3 ans, lundi 12 octobre de 10h a 11h30, Maison du Pays, Le Moulin - Servies

tenue confortable . . . o . 5
) Service PMI (Protection Maternelle Infantile) PMI territoire Gaillacois

0563340120- pmi-gaillacois-ds@tarn.fr -  www.tarn.fr

GAILLAC

paroles 99
de femmes

www.parolesdefemmes81.fr
parolesdefemmes81l@gmail.com
0951873170

PARO LES DE FEMM ES i GAILLAC LAVAUR  GRAULHET PUYLAURENS
Accueil
indaidue! PAROLES DE FEMMES
En occes .
[T deloMadeleine® | sallée | vourcenar m:r
sur RDV Feméol 16 rue de la
Sqisseri de Costres
10h003 19000 | i g
Suivis des enfonts du mois
Lundi EXpOsEs aux .
. de 13h3
viglences "
sah-1ohsuwrroy | 7
24 mardi
Mardi 10h00 & 17h30 du mais
RENCONTRE A THEME de 18h 3 17h
"Ce dont les bébés ont besoin" 10h00 3 17h30 Rencontre 3 Théme
Suivis des enfants
Les interactions normales et le processus d'attachement, le role de Mercredi exv‘:l‘;esm Les effets des violences conjugales sur les enfants
la mére et les enjeux pour le développement de I'enfant. fces Rencontre animée par Sophie RODO, psychologue clinicienne en charge du
Ouverte gratuitement & toutes les f qui - 14h - 19h sur ROV service « Les mots pour le dire » & Paroles de Femmes
échanger autour des relations précoces "meére” — bébé. . . Un !eud| par
Jeudi 10h00 a 17h30 mais su‘r RV Bienvenue 2 toutes
de 1ahd 17h LUNDI 26 OCTOBRE 2020
ANIMEE PAR Dr Claude Rosenthal Sh303 17h00 de 14h00 a 16h00
Pédopsychiatre. Bénévole a Paroles de Femmes ﬂ;:r.rr!amn_te Paroles de Femmes 8, rue de la Madeleine 81600 Gaillac
Vendredi :"m‘;’;f”"
LUNDI 5 OCTOBRE DE 14h a 16h 13h30- 18h30 sur
PAROLES DE FEMMES Rov
8 rue de la madeleine 81600 Gaillac _ . L . edid .
0951873170 Samedi Sh30a 12h30 & premier samedi du mais

Association des Collectifs Enfants Parents Professionnels du Tarn
13 rue des cordeliers - 81000 ALBI - reseauparents81.acepp@gmail.com - www.reseauparents81.fr - 05.63.48.73.14 / 07.83.11.65.76
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Septembre 2020/
Le Territoire TARNAIS a la loupe

ECHANGE ET DISCUSSION ENTRE PARENTS

EDUCATION
ET PREVENTION
Accompagner les familles

CAHUZAC-SUR-VERE

COMPRENDRE LES EMOTIONS
DE MON ENFANT ! COLERE, PEUR...

EDUCATION
ET PREVENTION
Accompagner les familles

COMMENT CONCILIER VIE PERSONNELLE,
FAMILIALE ET PROFESSIONNELLE

Avec lintervention de Nadine Lievoux, psychothérapeute,
Animé par Jamila Hamioui, psychologue a la fédération Familles Rurales,

JEUDI 15 OCTOBRE 2020 a 20H30

Dans les locaux de la Maison des associations
1 rue de I'Escalfadou, 81140 CAHUZAC-SUR-VERE
Entrée gratuite, Réservation conseillée, places limitées
R i s et d de d'i iption : & Familles Rurales du Tam au
05.63.54.15.44 ou par mail a fd.tam@famillesrurales.org
www.famillesrurales.org/tarn

! & e a S o Avec l'intervention Eric Dubois, psychanalyste,
i @ ' ';—%';_'g’ es g it Animé par Jamila Hamioui, psychologue a la fédération Familles Rurales,
. : = MARDI 06 OCTOBRE 2020 4 20H30

Au Relais Familles de I'association de VENES
ENTREE GRATUITE
Réservation conseillée par mail fd.tarn@famillesrurales.org ou par téléphone
0563 54 15 44
Renseignements au 05 63 75 04 01

www.famillesrurales.org/tarn

‘J’l
Famv‘es AsguTon
T

=% mﬂ'es E

Association des Collectifs Enfants Parents Professionnels du Tarn
13 rue des cordeliers - 81000 ALBI - reseauparents81.acepp@gmail.com - www.reseauparents81.fr - 05.63.48.73.14 / 07.83.11.65.76
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Territoire SUD
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Octobre 2020/
Territoire SUD
/ CASTRES \

Le CIDFF : Permanence d'information juridique.
Permanence juridique et psychologique
du service d'aide aux victimes de violences

Le CIDFF continue a vous informer sur vos
droits (séparation, droits de visite et
d'hébergement, contribution alimentaire, vio-
lences au sein du couple, agressions...). Des
permanences sont organisées sur I'ensemble
du département : Albi, Castres, Mazamet,
Carmaux, Gaillac, Rabastens, Graulhet.
N'hésitez pas a venir vous informer,
les services sont gratuits, confidentiels.
Pour prendre rendez-vous contactez nous
au 05-63-47-01-34 ou au 05-63-72-15-00."

« Temps d'expression pour parents et
enfants exposés aux violences »

A travers le dessin, la musique, I'enfant
peut exprimer ses émotions face a une
situation ou un vécu qui a pu lui étre
difficile. Cette étape est importante afin
qu'il se sente mieux et qu'il retrouve un
sentiment de sécurité. Alors n'hésitez pas,
contactez-nous.

0563721500

CIOFF

Centre d'information
sur kes droits des fermmes

et des familles
rn /

CASTRES

Le prochain groupe de parole Maman Blues au sein de
I'Hopital du Pays d'Autan a CASTRES
aura lieu le
JEUDI 01 OCTOBRE 2020 a 17H15
Le nombre de places étant limité pour respecter les gestes bar-
rieres et la sécurité de chacun, une inscription est donc néces-
saire a I'adresse mail suivante:
mamanblues81@gmail.com

Ce temps d'échanges mensuel est animé par Yoléne et Marinette.
Une écoute bienveillante et confidentielle afin de trouver un soutien,
partage et informations quand la maternité ne se vit pas comme elle

avait eté imaginée.

Une grossesse psychologiquement difficile, un accouchement qui ne
s'est pas déroulé comme imaginé, une césarienne mal acceptée, un
mal étre apres la naissance, antécédents medicaux
difficiles psychologiquement...

Mais aussi fatigue, troubles du sommeil, regrets, peurs, pleurs,
attachement difficile au bébé ou au contraire excessif, angoisses,
dépression pré ou post natale, déception, manque de soutien...
tout questionnement en lien avec la maternité au sens plus large
(PMA, fausses couches, désir d'enfant ou non...)

Retrouvez nous au RDC, prés de la maternité en salle de préparation a
la naissance (munie de votre masque personnel).

Maman

L'équipe est ravie de vous retrouver

‘ ' CASTRIS MAZAMIT

Association des Collectifs Enfants Parents Professionnels du Tarn
13 rue des cordeliers - 81000 ALBI - reseauparents81.acepp@gmail.com - www.reseauparents81.fr - 05.63.48.73.14 / 07.83.11.65.76



mailto:Mamanblues81@gmail.com

=]

8l

Octobre 2020/
Territoire SUD

LABRUGUIERE

A
i\,

vy,
S

SPECTACLE INFORMATIE SUR LA BIEN—TRAITANCE DES ENFANTS *
* SPECTACLE A DESINATON DES ADULTE

T

* 4 NN
INTERPRETATION €T DEE ORIGINALE : CHLOE ELKAIM
CO-ECRITURE : CHLOF ELKATM ET CLAIRE GARAPON
MISE EN SCENE : CLAIRE GARAPON

SOUTIENS : RAPHAEL GIRDRAT GATELLE, BERNARD €1 ROLANDE GARAPON, MIC DE
Chloe Elkaim

GRAULHET, LES CHANTIERS TRAMASSETS, LECOLE DE LA CHRYSALIDE
AFFCHE - ABIENNE INET Jophiro
AITPS//ELAMCHLOE MIYSTE OM/SOPBOIOGUE/MISFT Thérapeute

Jeudi 15 octobre a la MJC de Labruguiére a 20h30

Agenda mensuel
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Octobre 2020/
Territoire SUD

CASTRES

IACA

Tous differents Tous ensemble!

Vendyedi 9 Octobre

\

0 20100 s\
Groupe de paroles, Q’ro‘—agé\ é
ateliers citoyens ".Q&éalj;%‘

pour connaitre nos différences
et mieux vivre ensemble,
conférences de sensibilisation
aux handicaps et a la différence.

2 rve du languedoc
81100 Castres.

06 29 65 28 36
TACA et souferupar
G s W

Vendredi 20h, une fois par mois

- oo e
i

- Gratuit -

Ateliers
Parents
/Enfants
Pour qui ?
Tous les
enfants
accompagnés de
son ou de ses
parents.

Par qui ?
Des
professionnelles
du service PMI
du département
du Tarn :
éducatrice de
Jjeunes enfants,
puéricultrices,
sages-femmes.

Gratuit

(Venir avec une
tenue confortable)

0563773100-0563773115

AUTAN (Castres, Lacaune, Mazamet, Saix)

« Pause douceur » : De 1 a 7 mois, mardi 8 octobre de 10h & 11h, Maison du Département, place du ler mai - Castres

« Bébé zen» : De 1 a7 mois, lundi 9 novembre de 10h a 11h, Maison du Département, place du ler mai - Castres
« Promenons-nous dans les livres » : Pour les moins de 3 ans, mardi 3 novembre de 10h a 11h, PMI, Maison du Département - Castres

« Cooconing » : De 1 a 7 mois, mardis 13 et 20 octobre de 10h a 11h, Espace accueil PMI - Lacaune

« Approche du bébé par le toucher » : De 1 a 10 mois, dates et horaires a venir, Maison du Département, rue de I'Amette - Mazamet

Service PMI (Protection Maternelle Infantile) PMI Pdle Albigeois Bastides

pmi-albigeois-ds@tarn.fr - www.tarn.fr

Association des Collectifs Enfants Parents Professionnels du Tarn
13 rue des cordeliers - 81000 ALBI - reseauparents81.acepp@gmail.com - www.reseauparents81.fr - 05.63.48.73.14 / 07.83.11.65.76




Octobre 2020/
Le Territoire TARNAIS a la loupe
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Octobre 2020/

°
NUMERO 1 - Septembre / Octobre 2020

. ACTU' PARENTS

VOYAGE MUSICAL en
R = FAMILLE

2 SAMEDIS de TOh a TOh45 et de

1Th a 12h :
«/ﬂ‘&

10 octobre et 7 novembre
, b Maison des assos de VIANE

Les ateliers d’éveil musical auront lieu avec un
intervenant artistique et culturel, conteur, musicien
et chanteur : Franck Denoél-
Activité a partager en famille:
Franck nous proposera de chanter, d'écouter des
contes ou encore d'expérimenter les nombreux
instruments qu'il a glanés lors de ses voyages:

Inscription et renseignements : 06 89 0 3413
Nombre de places limité = ‘

=

a destination des familles :

LE TERRITOIRE HAUTES TERRE D'0C

La premiére lettre d'information "ACTU' PARENTS",

Hautes Terres d'Oc

https://www.fontrieu.fr/actu-parents

EDUCATION
ET PREVENTION
Accompagner les familles
 —
BRASSAC

COMPRENDRE LES EMOTIONS
DE MON ENFANT

- DISCUSS!
NGE ET DlSC
E PARENTS'-

P:ECHA

Avec I'intervention de Nadine Lievoux, psychothérapeute,
Animé par Jamila Hamioui, psychologue a la fédération Familles Rurales,

SAMEDI 3 OCTOBRE 2020 a 10h00

ALSH - Place Saint Blaise — 81260 BRASSAC (Entrée Parc de la
Marquise — proche air de jeu)
Renseignements : Sabrina 06.18.59.62.33
www.famillesrurales.org/tarn

22 {F e

B o

)
rura es

Association des Collectifs Enfants Parents Professionnels du Tarn
13 rue des cordeliers - 81000 ALBI - reseauparents81.acepp@gmail.com - www.reseauparents81.fr - 05.63.48.73.14 / 07.83.11.65.76

infos locales du territoire des



https://www.fontrieu.fr/sites/fontrieu.fr/www.fontrieu.fr/files/inline-files/Lettre-info-1_sept-oct-20_VO.pdf

