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Le Territoire TARNAIS a la loupe

GRAULHET

LA LA ad Tk 1 F1add !

Les Causeries nutritionnelles

avec Eléonore nutritionniste

Vous vous posez des questions sur votre alimentation ou celle de vos enfants ?

Vous souhaitez échanger avec une professionnelle de la nutrition, venez a un
atelier ou a tous en fonction des thématiques qui vous intéressent.

;/ Les mercredis de 10h a 11h

08 Janvier : Apres les fétes

22 Janvier : Poids et saisons : rythmes, cycles L
05 Février : Alimentation adaptée a I'activité physique
26 Février : Equilibrer au quotidien
18 Mars : Rythme alimentaire - cycle digestif
1°" Avril : Alimentation familiale — alimentation solo

22 Avril : Modes de cuisson

Centre Social

unor Place du Languedoc — 81300 GRAULHET ///(;;
05.63.34.58.14 / €3
GRAULHET

Association des Collectifs Enfants Parents Professionnels du Tarn
13 rue des cordeliers - 81000 ALBI - reseauparents81.acepp@gmail.com - www.reseauparents81.fr - 05.63.48.73.14 / 07.83.11.65.76
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Marionnette et Théatre d'objets
Parents et enfants 3-6 ans !

Ateliers gratuits - de féwier a juin 2020 -
proposés par La Compagnie Mains d'Argile /
Théatre d'objets éphéméres et le Centre social
du Ségala Tamnais a Valdéries.

Inscriptions et renseignements :

Centre social a Valdériés - 05.63.56.55.88

5

K Association des centres sociaux du Ségala Tarnais e
: Chemin de Music - 81350 Valdériés =
Td:0563565588 ) accucd@cs-segabhtarmisorg

)
= #]
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". www.cs-segalatarnais.org R el

VALDERIES
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N g jer 3 oo publique

La Compagnie Mains d'Argile / Théatre
d'objets éphémeéres et le Centre social du
Ségala Tarnais a Valdériégs proposent un
nouvel espace de jeu théatral, favorable a
I'échange et au partage.

Au sein de ces ateliers, Pierre Gatineau
(comédien - marionnettiste) invite parents et
enfants a s'exprimer sur ce qu'ils vivent au
quotidien, de maniére ludique et dans un
climat de confiance mutuelle.

Reunion d'information : mercredi 5 fevrier
2020 de 16h30 a 18h au centre social a
Valdéries.

Dates et horaires : samedis 7 mars, 28 mars,
25 avril et 16 mai 2020 de 10h a 1Zh au centre

social a Valderies.

Venez nombreux !!

Assaociation des Collectifs Enfants Parents Professionnels du Tarn

13 rue des cordeliers - 81000 ALBI - reseauparents81.acepp@gmail.com - www.reseauparents81.fr - 05.63.48.73.14 / 07.83.11.65.76
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Février 2020/

Territoire NORD

ALBI

PAPA ET MOI!
DES SORTIES POUR LES PERES ET
LEURS ENFANTS

Samedi 12 octobre 2019
Escalade
Samedi 7 décembre 2019
Bowling
Samedi 8 février 2020
Bubble bumpt
Samedi 18 avril 2020
Karting
Samedi 13 juin 2020
Canoé Kayak

SUR INSCRIPTION A L'ATELIER
7 SQUARE AMIRAL ABRIAL
81000 ALBI
05 63 49 34 64
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REALMONT

§12)
> QUESTIONS DE PARENT
b ARLONS D'ENFANTS

M0 - IR0 S
| GRAUT

AMONT & ouvesr a Tos
ED‘“‘.H OUE Vos enfants

2 bl; Blvd Carnot zl::ll?ul:::w.‘:: !

ﬂ.hL PASSERELU * ﬁ P :

sages-femmes.

Gratuit
(Venir avec une 7,
enue confortable)

/Enfants
Pour qui ?
Tous les enfants « Atelier d'éveil » : De 10 mois a 3 ans, vendredi 7 février de 10h00 & 11h30, Maison du Département Cantepau, PMI - Albi
accompagnés de « Pas a pas et main dans la main » : De 0 a 3 ans, mardi 24 mars de 8h30 & 11h00, PMI rue Charles Portal— Albi
S”T);“egte:es «Liens d'histoires » : De 0 a 3 ans, jeudi 27 février de 10n30 & 11h30, Médiatheque - Saint-Juéry
Par qui ? « Atelier d'éveil » : De 10 mois a 3 ans, vendredi 28 février de 10h00 a 11h15, PMI Impasse Salengro - Saint-Juéry
Des « Papouille » : De 1 3 9 mais, mardi 4 février de 10h30 a 11h30, Espace Intercommunal Centre Tamn - Réalmont
p;‘:fzzfv‘f;”:ep';;s « Pause tendresse » : De 1 a 9 mois, jeudi 6 février de 9h30 a 10h30 ou 10h30  11h30, PMI - Carmaux
du département «Liens d'histoires » : De 0 a 3 ans, jeudi 6 février de 9h30 a 11h00, Mediatheque - Carmaux
duTarn: « Atelier d'éveil » : De 10 mois a 3 ans, jeudi 27 février de 3h45 a 11h00, PMI - Carmaux
éducatrice de
Jeunes enfants, « Pause célin » : De 1 a 9 mois, mardi 25 février de 10h00 & 12h00, MSAP - Les Cabannes
puéricultrices,

05637731150u0663773121 -

ﬁﬁt‘gs ALBIGEQIS (Albi, Saint-Juéry, Réalmont, Carmaux, Les Cabannes) \

Service PMI (Protection Maternelle Infantile) PMI Péle Albigeois Bastides

pmi-albigeois-ds@tarn.fr - www.tarn.fr /

Association des Collectifs Enfants Parents Professionnels du Tarn
13 rue des cordeliers - 81000 ALBI - reseauparents81.acepp@gmail.com - www.reseauparents81.fr - 05.63.48.73.14 / 07.83.11.65.76
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SAINT-JUERY ALBI

EVENEMENT Y,
EXCEPTIONNEL i ( 14 l(
Pour les 18 mois — 3 ans
s : PARENTS

Un moment convivial, rien que pour vous !

Venez discuter, échanger avec d'autres parents autour de votre quotidien,
de la famille, du réle des parents, de [‘école, du rythme des enfants...

Tous les mardis matins, de 8h20 a 9h sous le préau du Claé

Animé par Dominique directrice de l'école
et Claire, animatrice du Centre social Adéle

MARDI 19 MARS JEUDI 26 MARS

Découverte de l'univers Atelier créatif avec Iartiste de 10h 2 11 h 30

de Claire D& Ouvert a tout le monde. Ceux qui sont présents le 26 mars,
de10ha11h30 doivent Iétre également le 19.

Ouvert & tout le monde Places limitées. Inscription obligatoire au 05 63 77 31 15

'l- A LA MEDIATHEQUE DE SAINT-JUERY (Parc Francois Mitterrand)

«214™ Salon du livre jeunesse d'Albi »
A cette occasion, nous vous invitons avec vos enfants  faire « un pas de cété », &
vivre un art de I‘étonnement et de l'expérimentation tout en s'initiant au beau sous la
houlette de Claire Dé - Auteure d'album jeunesse Plasticienne et photographe.

WWW TARN FR

e la Solidarite. N 1
AE s ! CENTRE SOCIAL- Espace Adele B2 ' @
E fa\(cY] 10, rue Frangoise Dolto - 81000 ALBI Renschoie
e % rmenis | e Tél 1 05.63.48.39.92 Mail : cs-veyrieres.cafalbi@caffr

PA RE|\,!ATLS'ECOLE

L'école maternelle et le Service Enfance
Jeunesse de Réalmont vous proposent :

Parents, de nouvelles actions pour vous ! \§
Envie de partager, de découvrir,

de vous amuser ... avec vos enfants ?!
Nous vous proposons des rencontres

i

Lrvie oe vous _en famille ! g
| retrowver; REALMONT Les Samedis de 10h & 12h
o'Echonger entre

poarents...

anbuand 100 of s 243 504 30 - 503 s0u o iy

Le vendredi (tous les 15 jours)
Une rencontre conviviale autour

d’un café, un gateau vous sera proposée
afin de pouv0|r faire «une pause a I'école !»
- parentalite @realmont.fr

- 16 Novembre 2019
- 14 décembre 2019
- 31 janvier 2020

- 29 février 2020 )
- 28 mars 2020 Centre

- 25 avril 2020
- 6 juin 2020
- 27 juin 2020

Prochaines dates :
Vendredis 6 et 20 décembre
Vendredis 17 et 31 janvier

Association des Collectifs Enfants Parents Professionnels du Tarn
13 rue des cordeliers - 81000 ALBI - reseauparents81.acepp@gmail.com - www.reseauparents81.fr - 05.63.48.73.14 / 07.83.11.65.76
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Territoire OQUEST Territoire OUEST

POadd  GAILLAC - LAVAUR - GRAULHET— PUYLAURENS GAILLAC - L'ISLE SUR TARN

e femmes

LES Z'ATELIERS DU MERCREDI
8 rue bk N
de la Madeleine® Yourcenar Rencontres et activités pour les enfants de 0 a 6 ans et leurs parents
16 rue de la
Mégisserie | 9% Ctre . .
T0R00 3 19h00 | e tuna accueil ouvert de 15h a 18h
Suivis des enfants d b
gl lu mois
s il
14h - 19h sur RDV. GAILLAC- 0/4 ans LISLE SUR TARN - 0/6 ans
45me nayrdi 56, place Hautpoul Impasse du bord du Lac
Mardi 10h00 & 17h30 du mois
de 14h a 17h
10h00 & 17h30 13 novembre 16 octobre
Suivis des enfants Atelier argile et nature avec Michéle Clest l'ouverture ! déco and co
Mercredi exposés aux
violences 11 décembre 6 novembre
14h - 19h sur RDV. GarOjeux avec Christel Eveil musical avec Mamzelle Linotte
Un jeudi par -
Jeudi 10h00 & 17h30 mois sur RV 15 janvier 20 novembre
de 14h & 17h Motricité et Eveil corporel Peinture d'automne avec Céline
9Sh30 a 17h00 )
Permanence i 12 février B 4 décembre
administrative / A Atelier cuisine avec Chrisine Signe avec bébé avec Patricia
’ !
it 11 mars 18 décembre
Eveil musical avec Mamzelle Linotte Atelier récup’Art avec Cré’arc en ciel
2h3 8 avril 8 janvier
Peinture de printemps avec Christine GarQjeux avec Christel
AUthS renselgnements et |nscr|pt|0ns sur 22 janvier

Yoga des petits avec Christel

www.parolesdefemmes81.fr
parolesdefemmes81@gmail.com
0951873170-0951873170

5 février

Eveil corporel et motricité avec Carine
26 février

Jeux coopératif avec coop’hérons

4 mars
Signe avec bébé avec Patricia

SERV'ES - CCLPA I Renmm;atﬁvi‘t;s GRATUIT
PROCGRAMME HI\!ER 2020 pour les enfants de 03 6 ans et leurs parents SANS INSCRIPTION

Ateliers Parentalite ;iPARENTS Unp::rpzerourvuus

gratuits et ouverts a tous !

proposés par le service «Petite Enfance» de la GCLPA

Atelier 1,2,3 ... Moteur ! (enfants ayant acquis la marche)
Lundi 13 Janvier mo de 10h a1
animé par Marylis Lacaze (PMI) & le service «Petite Enfance» de la CCLPA

La Ronde des Mots Partagés (de 0 a 4 ans) A/

Lundi 20 Janvier 2020 de 10h & 11h30 Centre ~
animée par Marie-Héléne Nouvel / Infirmiére-Puéricultrice (PMI) ! - &
Jouons Ensemble ! «La Galette des Rois» (de 0 a 4 ans) £ \, ,
Mercredi 29 Janvier 2020 de 10h & 11h30 Graulhet "

N animé par le service «Petite Enfance» de la COLPA

GRAULHET

!h‘"‘/

JANVIER

Atelier 1,2,3 ... Moteur ! (enfants ayant acquis la marche)

% e .?I‘JR:E?&';‘Z:Z‘&?B‘;f.“.‘.,m. «Petite Enfance» de la CCLPA Atelier Parents/enfants touche a tout
- 3 N .
g Jouons Ensemble | <L el o I CE Il Pour les enfants de 0 & 3 ans accompagnés de leurs parents
animé paflle Servliaepetits O R ) - ‘
N - : Tous les mardis et les jeudis de 10h00 a 11h30
w La Ronde des Mots Partagés (de 0 a 4 ans)

Lundi 24 Février 2020 de 10h 3 11h30 (Uniguement le mardi pendant les vacances scolaires)

animée par Marie-Hélene Nouvel / Infirmidre-Puéricultrice (PMI)

a:;“:u,ﬁ;;;,:‘;:x::,;""‘“" ST <edlla marche) Atelier bien &tre pour les femmes

onimé ol Moty Lacese (PIE) Bt e service <Petife Entancenldea ccLon - - - - -

] Jouons Ensenble 1 e Patouile q‘m At.ellfar « s0in du visage et échange de trucs et astuces naturels » animé par
] e e e : Diadéme

La Ronde des Mots Parfagés (e 0 a4 an) Vendredi 28 février de 3h30 a 11h30, sur inscription
et 23 Mors 2020 e RO _ .

Questions de Parents : «Les Réseaux Sociaux» Les causeries nutrionnelles

N o h by (o t0 e Mercredis 5 et 26 février, gratuit et sur inscription
e-on-u-n‘wunm Mwummmﬁm
Objectif : Mieux comprendre les outils comme «Snapchat, l'H-J-xunil'ul

MARS

Groupe de paroles « Parents d'ado, plus fort ensemble »
Jeudi 27 février, sur inscription

Rendez-vous dans les locaux de la CCLPA a la Maison du Pays - 81220 Serviés
Pour fout renseignement, contactez Mme Séverine Cantaloube ou Mme Laurence Tourez :
05 63 70 80 86 / 05 63 70 52 67 / petite-enfance@cclpa.fr

Centre social de Graulhet - place du Languedoc
0563345814

Association des Collectifs Enfants Parents Professionnels du Tarn
13 rue des cordeliers - 81000 ALBI - reseauparents81.acepp@gmail.com - www.reseauparents81.fr - 05.63.48.73.14 / 07.83.11.65.76
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/@ CASTRES \ / CASTRES

Groupe de parole : Jeudi B février 2020

« Se réapproprier sa parentalité aprés des violences »

Qs Tous les lers jeudis du mais de 17H15 a 19H00 Victimes de violences par son/sa partenaire, vous vous interrogez sur I'exercice de la
© AuCentre Hospitalier de Castres, site de I'Hopital du Pays d'Autan parentalité, venez partager vos questionnements, vos expériences... avec d'autres parents.
Salle de préparation a I'accouchement RDC « Temps d'expression pour parents et enfants exposés aux violences »
o o A travers le dessin, la musique, I'enfant peut exprimer ses émotions face a une situation ou
Animé par I'Association un vécu qui a pu lui étre difficile. Cette étape est importante afin qu'il se sente mieux et
MAMAN BLUES qu'il retrouve un sentiment de sécurité.

ASSOCIATION NATIONALE DE SOUTIEN A LA DIFFICULTE MATERNELLE

En partenariat avec le Pdle mere enfant du CHIC Castres Mazamet Information et RDV

. R . 0563721500
Renseignements auprés de Marinette ARDOUIN cidff.tarn@wanadoo.fr - www.infofemmes-mp.org
mamanblues81@outlook.com

LABRUGUIERE CASTRES

2700 ©© oo

PARE AGES

SN R cUSSIo,
| TIH
Vous, vos enfants %, ¢/

et les écrans !
MARDI 5 NOV / 18u30>19H30

Vous, vos enfants
et les réseaux sociaux !
MARDI 3 DEC / 18H30>19H30

Yous, vos enfants

e || “GTOUPES UE pa

v°“s, YOS enfants DateS 2019/2020 au ChOiX 5
et les jeux vidéo ! 5/10, 16/11,7/12,18/01,29/02,21/083,
MARDI 4 FEV / 18u30>19H30 25/04, 16/05, 20/06
vous, YOS enfants + en individuel ou en co:l::eer:it:irtg[:\tl‘;ezt:lmprz:.:::t:tlion, vécu de la sexualité,
e‘ Ies traces sur Internet ! Renseignements et inscriptions:
MARDI 3 MARS / 18130>19H30 . pHenE:
! . (“,.\W LOYII!G LIFE'. Marilys DALB'!I\'I
%ﬁfﬂmﬁ:&mm dia@gmai|-€°m w Conselllerg;gr;jl;(_;agl: ;t_(famullclle

www.lovinglife.fr ancc ef‘_.'

Membre de VANCCEF association nationale des conseillers conjugaux
N° Siret: 830 456 745 00017 shutterstockiedio]

1AV VICTOR AVEROUS LABRUGUIERE
05 63 73 33 50 / mjclabruguiere.fr

Association des Collectifs Enfants Parents Professionnels du Tarn
13 rue des cordeliers - 81000 ALBI - reseauparents81.acepp@gmail.com - www.reseauparents81.fr - 05.63.48.73.14 / 07.83.11.65.76
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Territoire SUD
CASTRES, LACAUNE, MAZAMET

Ateliers
Parents

/Enfants
Pour qui ?
Tous les enfants
accompagnés de son
ou de ses parents.
Par qui ?

Des « B&bé grandit » : De 9 moais a 18 mais, lundis 24 février et 16 mars de 9h45 a 11h00, Centre Social Lameilhé - Castres
professionnelles
du service PMI

« Pause Douceur » : De 1 a 9 mois, mardis 4 février et 3 mars de 10h00 a 11h00, Maison du département Malroux - Castres
« Bébé zen » : De 1 a 9 mois, mardis 24 mars de 10h00 a 11h00, Maison des associations - Castres
« Promenons nous dans les livres » : Moins de 3 ans, mardis 25 février et 10 mars de 10h00 a 11h00, Maison du département Malroux - Castres

« Balles et roulades, des expériences et échanges » : De 18 mois a 3 ans, lundis 3 février et 9 mars de 9h45 a 11h00,

du département
du Tarn :
éducatrice de jeunes

au Centre de loisirs du comité de quartier Aillot- Castres

- Lundi 3 février : Echange sur « L'enfant face aux écrans »
- Lundi 9 mars : Echange sur « Comment limiter les perturbateurs endocriniens ? »

enfants, puéricultri-
ces, sages-femmes.

Gratuit

(Venir avec une

@nﬂmable)

« Cocooning » : De 1 a 7 mois, mardis 4 février et 31 mars de 15h00 a 16h15, Espace accueil PMI - Lacaune
«1.2.3 partez » : De 9 mois a 2 ans, lundi 23 mars de 9h45 a 11h00, MJC-CS, ancienne école du Pin— Mazamet

Service PMI (Protection Maternelle Infantile) PMI territoire Autan
05636262410u42 - pmi-albigeois-ds@tarnfr -  www.tarn.fr

MATERNITE DE CASTRES

GROUPES DE PAROLE

ATELIERS POUR LES PARENTS

Parler pour que les enfants écoutent...

Grace & cette approche de communication bienveillante, vous apprendrez a
résoudre les conflits familiaux dans une atmosphére de calme.

NMaman ﬁ

Venez découvrir comment :

» Accueillir les sentiments négatifs de I'enfant (colére, frustration, etc...)
* Mettre des limites fermes tout en maintenant un climat d'ouverture
* Susciter le désir de coopérer chez I'enfant

« Utiliser des alternatives a la punition

* Exprimer votre colére sans blesser

Hépital du Pays d’Autan, CASTRES
Salle de préparation d (a naissance RDC, de 17H15 a 19H
Animés par Marinette ARDOUIN et/ou Yoléne ROUANET
Référentes bénévoles TARN, association nationale Maman Blues.
Confrmation de (a date sur Facebook MB

"”p Infos : m
L CELINE POUZENC ﬂ ’
Vi

f_ e
/ Aecempagnement parental an oy Sans tabou

Renseignements et inscriptions :

ey,
Ni jugement L
06 18 75 28 54 www.celinepouzenc.com

Association des Collectifs Enfants Parents Professionnels du Tarn
13 rue des cordeliers - 81000 ALBI - reseauparents81.acepp@gmail.com - www.reseauparents81.fr - 05.63.48.73.14 / 07.83.11.65.76




-~

Février 2020/

Territoire SUD

Agenda mensuel

RESEAU PARENTS 81

Février 2020

Territoire SUD

VIANE

« Voyage musical en famille »

Des ateliers d'éveil musical auront lieu

avec un intervenant artistique et culturel, conteur, musicien et chanteur : Franck Denoél.

Franck nous proposera de chanter, d'écouter des contes ou encore d'expérimenter les

Activité a partager en famille.

nombreux instruments
qu'il a glanés lors de ses voyages.

Samedis 22 et 29 février de 11h a 12h a la maison des associations de Viane.

Inscription obligatoire. Nombre de places limitées

365-jours-parents-@/aposte.net

~

v

CASTRES

GHOUPE PARENTS ENF

Suite ala perte d'un bébé dans la famille
(deuilpérinatal)

Prendre dutempsen f
apprivoiser.c uvea
& perdu.

e pour
avecle

4 séances d'1h, 4 thémes avec des
approches ludiques adaptées a l'age
des enfants pour parler de la vie, dela
,delafamille,des etdes

Animé par Marilys DALBIN, conseillére conjugale et familialea
Loving life".
Renseignements et inscriptions au 06 9505 96 27 ou
www.lovinglife.fr (contact mail)

LABRUGUIERE

e Ronp  VMEOE

e®

CINE « Jeunes parents* » au Rond Point de Labruguiére présente :

Dimanche 2 Février 2020 a 10 heures

_UNVRAI
BONHOMME

*Le concept est simple : un dimanche par mois, le cinéma donne rendez-vous aux jeunes parents avec

nt avec bébé dans les bras en cas de best

ainsi de se déplacer aiséme!
méme un matelas 3 langer 4 disposition.

0in), volume sonore atténué avec

les séances « le

us. Pourquoi pas inviter papy et mamy.

les jeunes parents ne se sentiront
I

int@Iabruguiere.fr

Avecla collaboration de
La Maison de naissance Doumala

10 Relais d'Assistantes Matemelles Le

Av de la Montagne Noire 81100 Castres 0695028043  Cerf-Volant — Chdteau, 81290 Labruguidre,
doumaia.fr ram.cerfvolant@orange fr 0672159192

o e
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