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Réunion départementale -
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Contact et inscription auprés du Réseau Parents 81
Avant le 29 novembre 20189 : reseauparents81l.acepp@gmail.com
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RESEAU PARENTS 81

Un temps d'échanges entre acteurs du réseau : «LE CLAS»

Mercredi 15 janvier 2020
De 13h30 a 16h00
Structure accueillante :
Maison du Pays — CCLPA
La Baudonie
81220 Servies

Inscription auprés du Réseau Parents 81 avantle 10 janvier 2020 sur:
reseauparents81.acepp@gmail.com
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Assaciation des Collectifs Enfants Parents Professionnels du Tarn
13 rue des cordeliers - 81000 ALBI - reseauparents81.acepp@gmail.com - www.reseauparents81.fr - 05.63.48.73.14 / 07.83.11.65.76
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Territoire NORD

ALBI

PAPA ET MOI !

DES SORTIES POUR LES PERES ET

LEURS ENFANTS

Samedi 12 octobre 2019
Escalade
Samedi 7 décembre 2019
Bowling
Samedi 8 février 2020
Bubble bumpt
Samedi 18 avril 2020
Karting
Samedi 13 juin 2020
Canoé Kayak

SUR INSCRIPTION A L'ATELIER
7 SQUARE AMIRAL ABRIAL
81000 ALEI
05 63 49 34 64

Janvier 2020

Territoire NORD

REALMONT
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Ateliers
Parents
/Enfants

Pour qui ?
Tous les enfants
accompagnés de

son ou de ses
parents.

Par qui ?
Des
professionnelles
du service PMI
du département
du Tarn:
éducatrice de
jeunes enfants,
puéricultrices,
sages-femmes.

Gratuit
(Venir avec une
enue confortable)

ALBIGEOIS (Albi, Réalmont, Carmaux, Saint-Juéry)

Albi

« Fétons I'hiver ensemble» : Vendredi 13 décembre

Atelier gratuit et ouvert a tous.
Maison du Département Cantepau - Service PMI
26 square Bonaparte - Albi

La PMI vous invite a partager un moment chaleureux en famille autour des ateliers cuisine, collage et a partager un goGter

« Papouille » : De 1 8 9 mois, mardi 10 décembre de 10h30 a 11h30, Espace Intercommunal Centre Tarn - Réalmant
« Pause tendresse » : De 1 a 9 mois, jeudi 12 décembre de 8h30 a 10h30 ou 10h30 & 11h30, PMI - Carmaux

« Liens d'histoires » : De 0 3 3 ans, jeudi 5 décembre de 3h30 a 11h00, Mediatheque - Carmaux

« Liens d'histoires » : De 0 a 3 ans, jeudi 19 décembre de 10h30 a 11h30, Médiathéque - Saint-Juéry

m

pmi-albigeois-ds@tarn.fr -

Service PMI (Protection Maternelle Infantile) PMI Péle Albigeois Bastides
05637731150u0563773121 -

www.tarn.fr

/

Association des Collectifs Enfants Parents Professionnels du Tarn
13 rue des cordeliers - 81000 ALBI - reseauparents81.acepp@gmail.com - www.reseauparents81.fr - 05.63.48.73.14 / 07.83.11.65.76
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VALDERIES

VENDREDI 13 DECEMBRE
ATELIER BIEN ETRE EN FAMILLE

Développer I'autonomie de I'enfant, oui mais comment faire ?
Venez partager un moment de complicité et de détente dans un espace calme et ressourgant avec votre enfant. Vous découvri-
rez et expérimenterez des techniques simples, ludiques et efficaces pour favoriser I'autonomie et la confiance en soi de I'enfant
au quotidien.

L'atelier animé par Gaelle Macé de I'association Bien étre et bien grandir se déroulera en 2 temps :

- Un atelier parents/enfants avec une pratique de respiration, massages, relaxation

- Un temps d'échanges entre parents suivi d'un atelier bien-8tre pour les parents animés par Gaelle. (Une animation sera
proposée en paralléle pour les enfants).

Et aussi
Nous terminerons par un repas partagé. « un atelier créatif, cadeaux faits maison, petit trésors a inventer »
Gratuit, réservé aux familles. Sur inscription avant le 11 décembre. Le vendredi 20 décembre de 14h00 a 20h30
Places limitées. Inscription conseillée, gratuit.
Accueil a partir de 18h, début d'atelier 18h30 jusqu'a 20h30.

Informations et réservations :
0563 5655 88-06853749 36 I
|

|

|

www.cs-segalatarnais.org

1
59'90’_0 I https://www.facebook.com/cssegalatarnais/
Tarnais |]

IV Parents, de nouvelles actions pour vous ! ‘ ‘

Z
'
L'ECOLE
L'école maternelle et le Service Enfance
Jeunesse de Réalmont vous proposent :

Envie oe vous
o'schornger entre
poarents...

PAREI\%\TS

Envie de partager, de découvrir,
de vous amuser ... avec vos enfants ?!
Nous vous proposons des rencontres

= en famille !

L

4

Le vendredi (tous les 15 jours)
Une rencontre conviviale autour
d’un café, un gateau vous sera proposée

afin de pouvoir faire «une pause a I'école !»
- parentalite @realmont.fr

- 16 Novembre 2019
- 14 décembre 2019
- 31 janvier 2020

- 29 février 2020 \J)

- 28 mars 2020 Centre
. - 25 avril 2020
Prochaines dates : 6 juin 2020
Vendredis 6 et 20 décembre - 27 juin 2020

Vendredis 17 et 31 janvier

Association des Collectifs Enfants Parents Professionnels du Tarn
13 rue des cordeliers - 81000 ALBI - reseauparents81.acepp@gmail.com - www.reseauparents81.fr - 05.63.48.73.14 / 07.83.11.65.76
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Territoire NORD Territoire NORD

ALBI : Le petit monde des lucioles

o, +*
+*
.
Les rendez-vous
2019

q

ALBI

*

Mardi 17 septembre Jeux libre
Mardi 1er octobre  Portage bébé +
Mardi 15 octobre Jeux libre

Mardi 5 novembre  Relaxation par
le toucher ‘
ardi 19 novembre Jardin des
. 14hoo - 15h30 - L’actualité nationale et locale
livres - L'actualité de la Branche ALISFA (négociations Accords en cours)

. ) CLef de 1a Eononation brofeionnelle ot du dével de
Mardi 3 décembre  Jeux libre o P « L * compé-
Mardi 17 décembre Activité o v e i

15h30 - 17h30 - L'actualité du réseau
man ue’fe PENSER LE FINANCEMENT D’UNE ASSOCIATION,

GESTIONNAIRE D’UN SERVICE PETITE ENFANCE
Contact et information a I'espace social et = m‘“ﬁ'f‘“’f‘l’f“idl’"‘"

culturel "L'Atelier" - 05 63 49 34 64 = Fiepeskion Souths

Afin d’organiser au mieux ce rendez-vous, merci de vous vous inscrire en en unmail & :

secretariat.acepp81@gmail.com

* o Mm—

* q
Assaociation des Collectifs Enfants Parents Professionnels du Tarn

13 rue des cordeliers - 81000 ALBI - reseauparents81.acepp@gmail.com - www.reseauparents81.fr - 05.63.48.73.14 / 07.83.11.65.76

-
ACEPPB- 13, rue des Cordeliers - 81000 Albi - 05.63.45.73.14 /07.85.60.85.03 - acepp81 @gmail.com
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MARSSAC SUR TARN

EDUCATION
ET PREVENTION
Accompagner les familles

MARSSAC SUR TARN

ENFANTS,ADOS FACE AUX ECRANS :
QUELS EFFETS ?

Avec l'intervention de Wilfried Gontran, psychanalyste,
Animé par Jamila Hamioui, psychologue a |a fédération Familles Rurales,
VENDREDI 13 DECEMBRE a 20H30

Dans les locaux de la Friperie Familles Rurales
22, avenue de Toulouse 81150 Marssac Sur Tam
Entrée gratuite, Réservation conseillée, Places limitées
Renseignements et inscription : 05.63.54.15.44 ou
fd.tarn@famillesrurales.org
www.famillesrurales.org/tarn

“ RSEA . ot ‘/
s =3 Faml|les
= >~ rurales

ivre mieux
TARN

DENAT

EDUCATION

ET PREVENTION

Accompagner les familles
DENAT

LA PLACE DE GRANDS-PARENTS DANS
L’EDUCATION NOS ENFANTS ?

A

Avec l'intervention de Nadine Lievoux, psychothérapeute,
Animé par Jamila Hamioui, psychologue a la fédération Familles Rurales,

JEUDI 5 DECEMBRE 2019 420 h 30

Salle de la Bibliothéque — 81120 DENAT
Entrée gratuite, Réservation conseillée, places limitées
Renseignements : Géraldine 06.33.15.31.64
Demande d’Inscription : par mail a fd.tarn@famillesrurales.org ou
par téléphone au 05.63.54.15.44
www.famillesrurales.org/tarn

MIDLPYRENEES L0
: Faml‘ es e
- _ . rurales
.

Association des Collectifs Enfants Parents Professionnels du Tarn
13 rue des cordeliers - 81000 ALBI - reseauparents81.acepp@gmail.com - www.reseauparents81.fr - 05.63.48.73.14 / 07.83.11.65.76
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Territoire QUEST

GAILLAC

paroles 99
de femmes

Rencontre a theme *Atelier d'Art thérapie
pour les enfants
« S'exprimer autrement que par

les mots »

« Se positionner, savoir
dire non»

Rencontre animée par Sophie Rodo,
psychologue clinicienne

Lundi 23 décembre
de 14h00 a 16h00
8 rue de la Madeleine,
Gaillac

Rencontre animée par Isabelle Guerin
plasticienne et Art-thérapeute

Mercredis 4, 11 et 18 décembre
de 13h30 a 14h45
8 rue de la Madeleine,
Gaillac

Autres renseignements et *inscriptions sur
www.parolesdefemmes81.fr
parolesdefemmes81@gmail.com
0951873170-0951873170

GAILLAC - GRAULHET - SAINT-SULPICE - PUYLAURENS - SERVIES
«La journée des bébés» : Lundi 9 décembre
7, - 10h 3 15h30, Salle Dom Vaysette - Gaillac

«Bébé Zen» : De 1 a 7 mois, mercredi 18 décembre
- 10h a 11h, Service PMI, maison du Département - Gaillac

Ateliers

Parents
«Ateliers Papouilles» : A partir de 1 mois, jeudi 5 décembre
/Enfants - 10h a 12h, Service PMI, maison du Département - Graulhet

«Sens dessus dessous» ; A partir de 6 mois, mercredi 4 décembre
-10h a 11h, Service PMI, maison du Département - Gaillac

«Bouger Chanter» : Marcheurs jusqu'a 3 ans, jeudi 12 décembre
Pour qui ? -10h a 12h, Service PMI, maison du Département - Graulhet
Tous les enfants
accompagnés de  «Doucement, douces mains» : A partir de 1 mois, lundi 2 décembre

sonoudeses - 10ha 11h30, Maison Maternelle - Lavaur

parents.
«Papotage autour de bébé» avec deux puéricultrices, pour les parents,
Par qui ? mercredi 11 décembre - 10h a 11h30, Espace Sicard Alaman - St-Sulpice
Des

professionnelles ~ «Les petits explorateurs» : Jusqu'a 3 ans, lundi 16 décembre

du service PMIdu -3 partir de 10h00, Espace Sicard Alaman - St-Sulpice
Département du i i . X i
Tamn : éducatrice  «C8lin & deux mains» : A partir de 1 mois, mardi 3 décembre

de jeunes enfants, - 10h a 11h30, Maison du Département, service PMI - Puylaurens
puéricultrices,
sages-femmes. ~ «Sens dessus dessous» : A partir de 6 mois, mardi 10 décembre
. - 10h a 11h, Maison du Département, service PMI - Puylaurens
Gratuit

(Venir avec une «Laronde des mots partagés» : De 0 & 3 ans, lundi 16 décembre
tenue confortable) - 10h @ 11h30, Maison du Pays — Servies

«1.2.3 moteur» : Jusqu'a 3 ans, lundi 9 décembre
-10h a 11h15, Maison du Pays — Servies

Service PMI (Protection Maternelle Infantile) PMI Territoire Gaillacois
pmi-gaillacois-ds@tanr.fr - 05 63 34 01 20 - www.tarn.fr
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Territoire QUEST

GAILLAC - L'ISLE SUR TARN

Les Z'ateliers du mercredi — Lisle sur Tarn
Gratuit et sans inscription — impasse du lac Bellevue a L'lsle sur Tarn

Mercredi 4 décembre de 15h a 18h — signes avec bébé
Mercredi 18 décembre de 15h a 18h — Brico récup avec I'association Récup'Art

Les Z'ateliers du mercredi — Gaillac
Gratuit et sans inscription — 56 place Hautpoul a Gaillac
Réservé aux enfants de moins de 4 ans

Mercredi 11 décembre de 15h a 18h - GarOjeux

Groupe de parole de parents a Gaillac

Parents d'ado : Lundi 2 décembre de 18h a 20h30 — Gratuit

Etre homme et pere : mercredi 4 décembre de 18h30 a 21h - Gratuit
Renseignements et inscriptions lileauxparents@gmail.com

ou 07 8397 44 34

Atelier mére-fille autour de la puberté

Cet atelier explique le déroulement du cycle, le pourquoi des regles et les
changements du corps a la puberté. Grace a une présentation ludique, originale
et pleine de poésie, les jeunes filles accompagnées de leurs mamans vont
découvrir les merveilles de leur corps.

Réserve aux jeunes filles de 10 a 13 ans accompagnées de leur maman
Animatrice, Hélene de Fornel 06 98 26 16 09

Dimanche 8 décembre a Gaillac 9h30 a 17h3D

LA

| y Unespace de rencontre pour vous,
L "_E g UX PARENT gour votre nfant
) www lileauxparents.org

———

&
fce..m :
fSoeialdekd

f Graulhet ""‘"

GRAULHET

Bouger pour grandir
Ateliers nutritionnels pour les ados, au Centre Social

Mercredi 4 décembre de 15h00 & 17h00

Atelier bien étre
Atelier « spécial maquillage » animé par Diademe
Vendredi 13 décembre de 9h30 a 11h30 - Inscription obligatoire

Les causeries nutrionnelles

Vous vous posez des questions sur votre alimentation ou celle de vos enfants ?
Vous souhaitez échanger avec une professionnelle de la nutrition, les causeries
notionnelles sont faites pour vous. Animées par Eléonore, nutrioniste.

Mercredi 13 décembre de 10h00 a 11h00

A venir ; Les ateliers parents enfants « Touche a tout », Les groupes de parole
« Parents d'ados » et le programme des vacances de Noél.

Centre social de Graulhet - place du Languedoc
0563345814

Association des Collectifs Enfants Parents Professionnels du Tarn
13 rue des cordeliers - 81000 ALBI - reseauparents81.acepp@gmail.com - www.reseauparents81.fr - 05.63.48.73.14 / 07.83.11.65.76
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Territoire OUEST

BRENS

TRANSMISSION : GRANDS-PARENTS,
PARENTS, ENFANTS !

EDUCATION
ET PREVENTION

Accompagner les familles

Avec l'intervention d’lsabelle Esperou, psychanalyste,
Animé par Jamila Hamioui, psychologue a la fédération Familles Rurales,
En partenariat avec I'association « Ages Sans Frontiéres »
JEUDI 12 DECEMBRE 2019 220 h 30
Maison partagée de Brens - 462 route de Cadalen- 81600 BRENS
Entrée gratuite, Réservation conseillée, places limitées
Renseignements : mbuso@asso-asf.fr ou 05.63.33.55.88
Demande d’Inscription : par mail a fd.tarn@famillesrurales.org ou
par téléphone au 05.63.54.15.44
www.famillesrurales.org/tarn

o Fanillles A
| s * rurales Ages
P 3

RABASTENS

#CAFE DEBAT

VEND. 6 DECEMBRE 2019

médiathéque de Rabastens
19h00-20h30

Intervenant : Pierre Khattou
Association lc@re
«Education par at aux médias.

Gratuit - Tout public

Plus d'infos =t contact : Damien COSTES au 05 63 56 22 54
Médiathéque de Rabastens - 5 rue Carnadale 81800 Rabastens

B oo Rl D) | ;EZ' e

Association des Collectifs Enfants Parents Professionnels du Tarn
13 rue des cordeliers - 81000 ALBI - reseauparents81.acepp@gmail.com - www.reseauparents81.fr - 05.63.48.73.14 / 07.83.11.65.76
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Drgamsa paria Fédération Léo Lagrange Tarn

! % partsnariat avec Réseau Parents 81, la MIC,
¥ ic Fablab ot la médiatheque oo Rabastens.
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CASTRES \

Groupe de parole : Jeudis 5 décembre et 9 janvier

Maman Blues

La dificulté d ére mére

Tous les lers jeudis du mois de 17H15 a 19H00
Au Centre Hospitalier de Castres, site de I'Hopital du Pays d'Autan
Salle de préparation a I'accouchement RDC

Anime par I'Assaciation
MAMAN BLUES
ASSOCIATION NATIONALE DE SOUTIEN A LA DIFFICULTE MATERNELLE
En partenariat avec le Péle mére enfant du CHIC Castres Mazamet

Renseignements auprés de Marinette ARDOUI
mamanblues81@outlook.com

LABRUGUIERE

AGES

Je ™ 8 cUSSlo
IH 3
Yous, "AN"O

vos enfants
et les réseaux sociaux !

MARDI 3 DEC

18H30>19H30
Salle Musik |
LABRUG

1 AV VICTOR AVEROUS LABRUGUIERE
0563 73 33 50 / mjclabruguiere.fr

Janvier 2020 m@s’éﬁsl

Territoire SUD

CASTRES

« Se réapproprier sa parentalité aprés des violences »

Victimes de violences par son/sa partenaire, vous vous interrogez sur I'exercice de la
parentalité, venez partager vos questionnements, vos expériences... avec d'autres parents.
« Temps d'expression pour parents et enfants exposés aux violences »
A travers le dessin, la musique, I'enfant peut exprimer ses émotions face a une situation ou

un vécu qui a pu lui étre difficile. Cette étape est importante afin qu'il se sente mieux et
qu'il retrouve un sentiment de sécurité.

Information et RDV

0563721500
cidff.tarn@wanadoo.fr - www.infafemmes-mp.

AN "/

CASTRES

Jupes (
Dates 2019/2020 au choix :
5/10, 16/11,7/12,18/01,29/02,21/03,
25/04,16/05, 20/06

+ en individuel ou en couple sur RDV : communication, vécu de la sexualité,
infertilité et deuil périnatal

pa

Renseignements et inscriptions:

fike

LOVING LIFE' Marilys DALBIN
Conseillére conjugale et famiiliale

06 95 05 96 27 ?nccef‘?’

www.lovinglife.fr

Membre de LANCCEF association nationale des conseillers conjugaux
N° Siret: 830 456 745 00017 shutterstockeedil

Association des Collectifs Enfants Parents Professionnels du Tarn
13 rue des cordeliers - 81000 ALBI - reseauparents81.acepp@gmail.com - www.reseauparents81.fr - 05.63.48.73.14 / 07.83.11.65.76
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Ateliers

o CASTRES, AUSSILLON, LACAUNE, MAZAMET
/Enfants

Pour qui ? « Pause Douceur » : De 1 & 9 mois, mardis 3 et 17 décembre de 10h00 a 11h00, Maison du département Malroux - Castres

Tous les enfants
accompagnés de son
ou de ses parents.

Par qui ? « Balles et roulades » : De 18 mois a 3 ans, lundi 9 décembre de Sh45 a 11h00, Centre de loisirs du comité de quartier Aillot- Castres

Des «1.2.3 partez » : De 9 moais a 2 ans, lundi 16 décembre de Sh45 a 11h00, MJC-CS, ancienne école du Pin— Mazamet
professionnelles

du service PMI
du département
du Tarn :
éducatrice de jeunes
enfants, puéricultri-
ces, sages-femmes.

« Atelier popote » : De 0 a 3 ans, jeudi 12 décembre de 9h45 a 11h15, Centre Social Lameilhé - Castres
« B&bé grandit » : De 9 mais a 2 ans, lundis 2 et 18 décembre de Sh45 a 11h00, Centre Social Lameilhé - Castres

Féte de fin d'année
Mardi 10 décembre & partir de Sh45
Ouverte a toutes les familles ayant des enfants de moins de 3 ans

Lieu : Salle de la Maison des assaciations de Castres

Gratuit (Différentes activités seront proposées autour du theme de I'hiver : conte, jeux, découverte des sens...)
(Venir avec une
tenue confortable) | — -
74 Service PMI (Protection Maternelle Infantile) PMI territoire Autan

05 63 62 62 41 ou 42

5““ Mon enfant et moi

“Uive:  Ateliers Parents-Enfants (18-36 mois)
Le mardi matinde10hallh

17 septembre 2019

pmi-albigeois-ds@tarn.fr - www.tarnfr

CASTRES

Lameilhé

Castres

Multi-activités
24 septembre 2019 Peinture

1 octobre 2019

Sortie récolte de pommes
Jeudi 12 Septembre

8 octobre 2019 Tchat café+ jeux de construction

Jeudi 10 Octobre

15 octobre 2019
5 novembre 2019
12 novembre 2019
19 novembre 2019
26 novembre 2019
3 décembre 2019
10 décembre 2019
17 décembre 2019

Imprimé par nos soins. Ne pas jeter sur la voie publique

a 9h4s

Bibliothéque
Atelier cuisine
Sortie a la ludothéque
Musique
Autour du godt
Tchat café + pate a modeler
Spectacle

Activités autour de Noél

Mercredi 18 décembre Spectacle (6 mois— 3 ans) salle Louisa

Paulin «Le bruit des couleurs»

B

i’

Jigid o

i

Centre social Lameilhé
Rue Van Gogh 81100 CASTRES
cslameilhe.centres-sociaux.fr

.@‘_

Téléphone : 05.63.59.19.88
n centresocialdelameilhe

Jeudi 14 Novembre

Jeudi 12 Décembre

et gteriels fournis
\ts.

i m
~dien n
\“gred‘ecr \e cenfre social
P!

De oh45al1lh15 |
Uil

—

Marine ALIAS Animatrice

Animé par :
Avec le soutien de Dominique LE RICOUSSE
Infirmiére- Puéricultrice PMI

aubqnd 2104 e ms 30 sed I

Activité gratuit verte & tous et sans il

Centre Social de Lameilhé

Rue Van Gogh 81100 Castres
http://cslameilhe.centres-sociaux.fr
iy " S

Renseignements au 05.63.59.19.88

Association des Collectifs Enfants Parents Professionnels du Tarn
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