
 

Association des Collectifs Enfants Parents Professionnels du Tarn 
13 rue des cordeliers - 81000 ALBI - reseauparents81.acepp@gmail.com - www.reseauparents81.fr - 05.63.48.73.14 / 07.83.11.65.76 

  Octobre 2019/ Octobre 2019/ Octobre 2019/ Octobre 2019 

Agenda mensuel 
RESEAU  PARENTS 81 

       
 

      
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 Le Territoire TARNAIS à la loupe  Le Territoire TARNAIS à la loupe 

ALBI - LAPANOUSE  



 

Association des Collectifs Enfants Parents Professionnels du Tarn 
13 rue des cordeliers - 81000 ALBI - reseauparents81.acepp@gmail.com - www.reseauparents81.fr - 05.63.48.73.14 / 07.83.11.65.76 

    Octobre 2019/ Octobre 2019/ Octobre 2019/ Octobre 2019 

Agenda mensuel 
RESEAU  PARENTS 81 

         
 
 
 
 
 
 
 
 

 ALBIGEOIS (Albi, Les Cabannes, Réalmont, Carmaux, Saint-Juéry) 
 

Ateliers  
Parents 
/Enfants  
Pour qui ? 

Tous les enfants 
accompagnés de 

son ou de ses 
parents.  

 

Par qui ? 
Des  

professionnelles  
du service PMI  

du département  
du Tarn :  

éducatrice de 
jeunes enfants, 
puéricultrices, 
sages-femmes. 

 

Gratuit 
(Venir avec une                            

tenue confortable) 

« Atelier d’éveil » : De 10 mois à 3 ans, vendredi 11 octobre de 10h00 à 11h30, Maison du département Cantepau - Albi 
 

« Pause Câlin » : De 1 à 9 mois, vendredi 22 novembre de 9h30 à 10h30 ou 10h30 à 11h30, Maison du département Cantepau - Albi 
 

« Atelier pas à pas et main dans la main» (Mon enfant et les écrans) De 0 à 3 ans, lundi 14 octobre de 9h30 à 11h00, PMI, 17 rue Charles Portal - Albi 
 
 
 
 

« Papouille » : De 1 à 9 mois, mardi 8 octobre de 10h30 à 11h30, Espace Intercommunal Centre Tarn - Réalmont 
 

« Pause tendresse » : De 1 à 9 mois, jeudi 10 octobre de 9h30 à 10h30 ou 10h30 à 11h30, PMI - Carmaux  
 

« Liens d’histoires » :  De 0 à 3 ans, jeudi 3 octobre de 9h30 à 11h00, Mediathèque - Carmaux  
 

« Atelier d’éveil » : mardi 15 octobre de 9h45 à 11h00, PMI - Carmaux  
 

« Liens d’histoires » :  De 0 à 3 ans, jeudi 17 octobre de 10h30 à 11h30, Médiathèque - Saint-Juéry 
 

« Atelier d’éveil » : vendredi 18 octobre de 10h00 à 11h15, PMI - Saint-Juéry 
 

 
 Service PMI (Protection Maternelle Infantile) PMI Pôle Albigeois Bastides 

05 63 77 31 15 ou 05 63 77 31 21    -     pmi-albigeois-ds@tarn.fr    -     www.tarn.fr 

Territoire NORD Territoire NORD Territoire NORD Territoire NORD 

                 

                                                    
 

 
 

 

CARMAUX                  REALMONT 

« Pause Câlin » : De 1 à 9 mois, et « Consultation de l’infirmière puéricultrice » : De 0 à 3 ans  
mardi 26 novembre de 10h00 à 11h30 à la Maison des Services Publics - Les Cabannes 
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VALDERIES 
LE RDV DES PARENTS 

Vendredi 4 octobre à 18h30  
Temps de rencontre, d’échanges et de partage 

Accès libre, ouvert à tous-tes, gratuit 
Inscription conseillée  

SOIREE DE SAISON  
Vendredi 11 octobre à partir de 18h00 

Châtaignes et jeux : Projet sur l’alimentation locale de saison  
Accès libre, ouvert à tous-tes, gratuit  

Inscription conseillée  

BIDOUILLES RECREATIVES ET COMPAGNIE 
Mercredi 16 octobre de 16h30 à 18h30  

Grande lessive, projet journal, p’tits défis scientifiques... 
Accès libre, ouvert à tous-tes, gratuit  

Inscription conseillée  

ATELIER BIEN-ETRE EN FAMILLE  
Vendredi 18 octobre de 18h00 à 20h00 

Atelier parents/enfants : respiration, massages, relaxation 
Temps d’échanges avec les parents avec un moment de détente/relaxation  

Réservé aux familles, gratuit, sur inscription  

SORTIE FORET DE SERENAC  
Samedi 26 octobre de 14h30 à 17h30 

Accès libre, ouvert à tous-tes 
Gratuit, sur inscription et adhésion  

LES SENS EN EVEIL  
Mardi 29 octobre à 10h30 

Parcours sensoriel et ludique  
Enfants jusqu’à 4 ans, gratuit, sur inscription  

CREPES, POPOTE ET PAPOTAGES 
Jeudi 31 octobre à partir de 15h30 

Atelier cuisine et dégustation  
Gratuit, inscription obligatoire, réservé aux familles  

 

Informations et réservations  
05 63 56 55 88 - 06 85 37 49 36  

www.cs-segalatarnais.org  
https://www.facebook.com/cssegalatarnais/ 

REALMONT  

La Pause Parents à l’école : 
L’idée du projet est d’ouvrir l’école aux parents, de permettre aux familles de se poser et d’échanger 

(entre eux, avec des professionnels…).  
Cela dans le but de développer et valoriser le principe de co-éducation, renforcer le rôle et la place de 

chacun, les relations avec les professionnels, dans un climat de bienveillance.  
Faciliter la rencontre et l’échange entre les co-éducateurs de l’enfant  

(Familles, Ecole, Service Enfance Jeunesse…) doit permettre un accompagnement éducatif cohérent 
et bénéfique et ainsi favoriser sa réussite. 

Les contenus de ces temps de rencontres répondent à des besoins identifiés par les familles et/ou 
professionnels et doivent servir d’outils d’accompagnement à la fonction parentale. 

 
Exemples d’actions possibles : 

- Ateliers entre parents, selon les compétences et envies 

- Temps de discussion-débat sur une thématique choisie 

- Conférence / intervention d’un professionnel spécialisé…  

Prochaines dates : Vendredis 11 octobre, 8 et 22 novembre 
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GRAULHET  

 

 

 
 
 
 

La Compagnie l'Espante & Sonnets 3 fois 
M'avions pas dit - création théâtrale accompagnée 
par Coralie Neuville, Sarah Turquety et Aurore Lerat 
 
11 jeunes mères traversent, mettent à distance, 
partagent sans tabou leur expérience de la maternité. 
Une création autour du post-partum, cette expression latine 
que l’on ne prononce qu’accolée au mot dépression. 
Pourquoi ne pas parler plutôt de fatigue post-partum, de solitude post-
partum, de précarité, d’inattendu, d’amour bien sûr, et de désirs. 
Une forme artistique émanant d’ateliers d’écriture, de danse et de théâtre. 
 
Vendredi 12 octobre au centre social de Graulhet à 20h30 
Spectacle suivi d'un échange avec la salle. 
Réservation conseillée: 0563345814 
Les ateliers ont eu un financement dans le cadre de Bulle de Rêves  

SAINT SULPICE LA POINTE  
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GAILLAC 

 

 
 

RABASTENS  

 

GAILLAC - GRAULHET - SAINT-SULPICE - PUYLAURENS - SERVIES 

Ateliers  
Parents 
/Enfants  

 
 
 

Pour qui ? 
Tous les enfants 
accompagnés de 

son ou de ses 
parents.  

 
Par qui ? 

Des  
professionnelles 
du service PMI du 
Département du 
Tarn : éducatrice 

de jeunes enfants,  
puéricultrices,  
sages-femmes. 

 

Gratuit 
(Venir avec une 

tenue confortable) 
 

Service PMI (Protection Maternelle Infantile) PMI Territoire Gaillacois 
pmi-gaillacois-ds@tanr.fr - 05 63 34 01 20 -  www.tarn.fr  

«La journée des bébés» :  Lundi 14 octobre 
- 10h à 15h30, Salle Dom Vaysette - Gaillac 
 

«Bébé Zen» :  De 1 à 7 mois, mercredi 16 octobre 
- 10h à 11h, Service PMI, maison du Département - Gaillac 
 

«Sans dessus dessous» :  A partir de 6 mois, mercredi 9 octobre  
- 10h à 11h, Service PMI, maison du Département - Gaillac 
 

«Ateliers Papouilles» :  A partir de 1 mois, jeudi 10 octobre 
- 10h à 12h, Service PMI, maison du Département - Graulhet 
 

«Bouger Chanter» :  Marcheurs jusqu’à 3 ans, jeudi 17 octobre  
- 10h à 12h, Service PMI, maison du Département - Graulhet 
 

«Doucement, douces mains» : A partir de 1 mois, lundi 7 octobre  
- 10h à 11h30, Maison Maternelle - Lavaur 

 

«Papotage autour de bébé» avec deux puéricultrices, pour les parents, 
mercredi 16 octobre - 10h à 11h30, Espace Sicard Alaman - St-Sulpice  
 

«Les petits explorateurs» : Jusqu’à 3 ans, lundi 14 octobre 
-à partir de 10h00, Espace Sicard Alaman - St-Sulpice  
 

«Câlin à deux mains» : A partir de 1 mois, mardi 8 octobre 
- 10h à 11h30, Maison du Département, service PMI - Puylaurens  
 

«Sens dessus dessous» : A partir de 6 mois, mardi 15 octobre  
- 10h à 11h, Maison du Département, service PMI - Puylaurens  
 

«La ronde des mots partagés» : De 0 à 3 ans, lundi 14 octobre  
- 10h à 11h30, Maison du Pays – Servies 
 

«1.2.3 moteur» : Jusqu’à 3 ans, lundi 7 octobre  
- 10h à 11h15, Maison du Pays – Servies 

 
 

 
GRAULHET 

ATELIER PARENTS/ENFANTS TOUCHE A TOUT 
 

Pour les enfants de 0 à 3 ans accompagnés de leurs parents 
Tous les mardis et les jeudis de 10h00 à 11h30 
Reprise des ateliers mardi 8 octobre 
 

BOUGER POUR GRANDIR 
 

Mercredi 2 octobre de 15h00 à 17h00 atelier nutritionnel pour les ados 
Mercredi 23 octobre de 10h00 à 14h00 atelier cuisine parents/enfants 
 

BOURSE AUX VETEMENTS  
 

Du 7 au 11 octobre, organisé par l’association AGECOS, renseignements au 
Centre Social 

Centre social de Graulhet - place du Languedoc 
05 63 34 58 14 

Autres renseignements et *inscriptions sur 
www.parolesdefemmes81.fr  

parolesdefemmes81@gmail.com    
09 51 87 31 70 - 09 51 87 31 70 

Rencontre à thème 
 
 

« Relation amoureuse  
et sexualité » 

 
 

Rencontre animée par Sophie Rodo, 
psychologue clinicienne  

 

Lundi 21 octobre  
de 14h00 à 16h00 

8 rue de la Madeleine, 
Gaillac  

*Atelier d’Art thérapie 
 pour les enfants  

 

« S’exprimer autrement que 
par les mots » 

 

Rencontre animée par Isabelle Guerin 
plasticienne et Art-thérapeute 

 

Mercredis 2, 9 et 16 octobre  
de 13h30 à 14h45 

8 rue de la Madeleine,  
Gaillac  
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 CASTRES 

« Se réapproprier sa parentalité après des violences » 
Victimes de violences par son/sa partenaire, vous vous interrogez sur l’exercice de la 

parentalité, venez partager vos questionnements, vos expériences… avec d’autres parents.  
« Temps d’expression pour parents et enfants exposés aux violences » 
A travers le dessin, la musique, l’enfant peut exprimer ses émotions face à une situation ou 

un vécu qui a pu lui être difficile. Cette étape est importante afin qu’il se sente mieux et 
qu’il retrouve un sentiment de sécurité.  

Information et RDV  
05 63 72 15 00 

cidff.tarn@wanadoo.fr - www.infofemmes-mp.org 

Groupe de parole : Jeudi 3 octobre 2019 
 

Tous les 1ers jeudis du mois de 17H15 à 19H00  
Au Centre Hospitalier de Castres, site de l’Hôpital du Pays d’Autan  

Salle de préparation à l’accouchement RDC  
 

Animé par l’Association  
MAMAN BLUES  

ASSOCIATION NATIONALE DE SOUTIEN A LA DIFFICULTE MATERNELLE  
En partenariat avec le Pôle mère enfant du CHIC Castres Mazamet  

CASTRES 

Renseignements auprès de Marinette ARDOUIN  
mamanblues81@outlook.com 

CASTRES  

mailto:cidff.tarn@wanadoo.fr
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CASTRES 

Ateliers  
Parents 
/Enfants  
Pour qui ? 

Tous les enfants 
accompagnés de son 

ou de ses parents.  
 

Par qui ? 
Des  

professionnelles  
du service PMI  

du département  
du Tarn :  

éducatrice de jeunes 
enfants, puéricultri-
ces, sages-femmes. 

 

Gratuit 
(Venir avec une                            

tenue confortable) 

Service PMI (Protection Maternelle Infantile) PMI territoire Autan  
05 63 62 62 41 ou 42    -     pmi-albigeois-ds@tarn.fr    -     www.tarn.fr 

 CASTRES, AUSSILLON, LACAUNE, MAZAMET 

« Pause Douceur » : De 1 à 9 mois, mardis 1 et 15 octobre de 10h00 à 11h00, Maison du département Malroux - Castres 
 

« Bébé zen » : De 1 à 9 mois, mardi 8 octobre de 10h00 à 11h00, Maison des associations, place du 1er mai - Castres 
 

« Atelier popote » : De 0 à 3 ans, jeudi 10 octobre de 9h45 à 11h15, Centre Social Lameilhé - Castres 
 

« Bébé grandit » : De 9 mois à 2 ans, lundi 4 novembre de 9h45 à 11h00, Centre Social Lameilhé - Castres 
 

« Balles et roulades » : De 18 mois à 3 ans, lundi 7 octobre de 9h45 à 11h00, Centre de loisirs du comité de quartier Aillot- Castres 
 

« Cocooning » : De 1 à 7 mois, mardi 8 octobre de 15h00 à 16h15, PMI - Lacaune  
 

« 1.2.3 partez » :  De 9 mois à 2 ans, lundi 14 octobre de 9h45 à 11h00, MJC-CS, ancienne école du Pin– Mazamet 
 

 

 
 

 

                                                                        « Promenons-nous dans les livres »  
Voyager avec son enfant à travers les histoires et les comptines… 

Pour les enfants de moins de 3 ans  
        Mercredi 26 novembre de 10h00 à 11h00, Maison du département Malroux - Castres 
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 Territoire SUD Territoire SUD Territoire SUD Territoire SUD 

MAZAMET 


