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 ALBIGEOIS (Albi, Les Cabannes, Réalmont, Carmaux, Saint-Juéry) 
 

Ateliers  
Parents 
/Enfants  
Pour qui ? 

Tous les enfants 
accompagnés de 

son ou de ses 
parents.  

 

Par qui ? 
Des  

professionnelles  
du service PMI  

du département  
du Tarn :  

éducatrice de 
jeunes enfants, 
puéricultrices, 
sages-femmes. 

 

Gratuit 
(Venir avec une                            

tenue confortable) 

« Atelier d’éveil » : De 10 mois à 3 ans, vendredi 13 septembre de 10h00 à 11h30, Maison du département Cantepau - Albi 
 

« Pause Câlin » : De 1 à 9 mois, vendredi 27 septembre de 9h30 à 10h30 ou 10h30 à 11h30, Maison du département Cantepau - Albi 
 

« Atelier pas à pas et main dans la main» (Mon enfant et les écrans) De 0 à 3 ans, lundi 14 octobre de 9h30 à 11h00, PMI, 17 rue Charles Portal - Albi 
 
 
 
 
« Papouille » : De 1 à 9 mois, mardi 9 juillet et mardi 10 septembre de 10h30 à 11h30, Espace Intercommunal Centre Tarn - Réalmont 
 

« Pause tendresse » : De 1 à 9 mois, jeudi 11 juillet et jeudi 12 septembre de 9h30 à 10h30 ou 10h30 à 11h30, PMI - Carmaux  
 

« Lien d’histoire » :  De 0 à 3 ans, jeudi 4 juillet et jeudi 5 septembre de 9h30 à 11h00, Mediathèque - Carmaux  
 

« Atelier d’éveil » : mardi 17 septembre de 9h45 à 11h00, PMI - Carmaux  
 

« Lien d’histoire » :  De 0 à 3 ans, jeudi 26 septembre de 10h30 à 11h30, Médiathèque - Saint-Juéry 
 

« Atelier d’éveil » : vendredi 27 septembre de 10h00 à 11h15, PMI - Saint-Juéry 
 

« Fêtons l’été ensemble » vendredi 5 juillet de 10h00 à 13h30 PMI, 26 square Bonaparte - Albi  
 Service PMI (Protection Maternelle Infantile) PMI Pôle Albigeois Bastides 

05 63 77 31 15 ou 05 63 77 31 21    -     pmi-albigeois-ds@tarn.fr    -     www.tarn.fr 

Territoire NORD Territoire NORD Territoire NORD Territoire NORD 

                 

                                                    
 

 
 

 

REALMONT                   

                                                    
 

 
 

 

REALMONT 

« Pause Câlin » : De 1 à 9 mois, et « Consultation de l’infirmière puéricultrice » : De 0 à 3 ans  
mardi 24 septembre de 10h00 à 11h30 à la Maison des Services Publics - Les Cabannes 
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 Territoire NORD Territoire NORD Territoire NORD Territoire NORD 

VALDERIES 

Ateliers en famille  
La magie des 4 éléments au centre social à Valdériès !  

 

Découvrons les différents éléments naturels : la terre, le feu, l’air et la terre 
au travers de jeux et d’expériences ! 4 ateliers, gratuits et tout public, sont 

prévus pour aborder chaque élément de façon ludique :  
 

Vendredi 12 juillet 17h-18h30 : TERRE GLAISE ET LAND’ART  
Vendredi 19 juillet 17h-18h30 : EXPÉRIENCES SCIENTIFIQUES  

Vendredi 26 juillet 17h-18h30 : JEUX AUTOUR DE L’AIR 
Jeudi 1er août 16h-18h : JEUX D’EAU  

 

(sur inscription, places limitées, gratuit) 
Au centre social - Valdériès 

Jeux en famille  
La ludothèque se déplace au cœur du marché de Monestiés ! 

  
Venez vous amuser en famille ou entre amis et essayer les divers 

jeux, il y en aura pour tous les goûts et tous les âges : jeux en bois, 
jeux de plateau, de construction, jeux coopératifs ou de stratégie, 

premiers jeux de société pour les tout - petits !  
 

Jeudi  18 juillet   
À partir de 17h30  

Place du Foirail - Monestiés 
 

Tout public, gratuit. 

Le Tarn en couleurs !  
Rencontre inter centres sociaux 

Soyez curieux, venez participer à une grande journée d’animation organisée 
par les centres sociaux du Tarn. Venez découvrir différents jeux sportifs, 

coopératifs et musicaux en famille et entre amis ! Une belle journée dédiée à 
la rencontre et la convivialité. 

 

Mardi 23 juillet   
De 10 h à 18 h - Sivens  

 

Ouvert à tous, gratuit, sur inscription avant le 9/07. Transport possible au 
départ du centre social en bus. Auberge espagnole pour le repas de midi.  

Sortie accrobranche et piscine  
Venez découvrir le parc d’aventure Accro’tyro et ses parcours  

d’accrobranche pour un moment de sensation ludique et sportive ! 
(parcours accessibles aux enfants à partir de 3 ans).  

Pique-nique sur place au cœur du bois et après-midi rafraîchissante 
à l’espace aquatique du Domaine du Garissou. 

 

Mercredi 10 juillet : 
De 10h à 17h - Les Cabannes 

 

Tout public, sur inscription avant le 8/07, places limitées. Tarif : 2 € 
+ adhésion au centre social demandée.  

Départ à 9h30 du centre social. Prévoir un pique-nique,  une tenue 
de sport et des affaires de piscine. 

Sortie crépusculaire 
Petits bruits furtifs et craquements dans les feuilles... Attendons le crépus-
cule pour partir à la découverte des oiseaux et des petits mammifères qui 

peuplent la nuit. 
Rendez-vous à 19h autour d’un pique-nique, suivi d’une balade animée par la 

Ligue pour la Protection des Oiseaux.  
 

Jeudi 25 juillet  
À 19h - Forêt de Sérénac 

 

À partir de 6 ans, sur inscription avant le 22/07, places limitées. Tarif : 2 €  
+ adhésion au centre social demandée. Départ à 18h30 du centre social. 

Prévoir un pique-nique, lampes de poche et chaussures de marche. 

Journée insolite au Musée des arts buissonniers 
Un programme riche pour une journée en famille : visite d’une galerie 
adaptée aux enfants, un atelier d’arts plastiques, un jeu d’observa-
tion dans un palais imaginaire... Un univers étonnant de peintures, 

dessins, sculptures et assemblages à venir découvrir ! 
 

Mercredi 31 juillet  
De 9h à 18h30 - St Sever du Moustier 

 

Tout public, sur inscription avant le 29/07, places limitées. Tarif : 2 € 
+ adhésion au centre social demandée.  

Départ en bus à 9h, retour à 18h30.   

Association des centres sociaux du Ségala Tarnais 
Chemin de Musac - 81350 Valdériès - 05.63.56.55.88 - accueil@cs-segalatarnais.org - www.cs-segalatarnais.org  

Horaires d’ouverture : du lundi au vendredi de 9h à 12h, mercredi de 14h à 18h, vendredi  de 14h à 19h. Mardi de 14h à 18h : permanence téléphonique 
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Territoire OUEST Territoire OUEST Territoire OUEST Territoire OUEST  

GRAULHET  

 

 
 

RABASTENS  

 

GAILLAC - GRAULHET - SAINT-SULPICE - PUYLAURENS - SERVIES 

Ateliers  
Parents 
enfants  

 
 
 

Pour qui ? 
Tous les enfants 
accompagnés de 

son ou de ses 
parents.  

 
Par qui ? 

Des professionnel-
les du service PMI 
du Département 

du Tarn : éducatri-
ce de jeunes 

enfants,  
puéricultrices,  
sages-femmes. 

 

Gratuit 
(Venir avec une 

tenue confortable) 
 

Service PMI (Protection Maternelle Infantile) PMI Territoire Gaillacois 
pmi-gaillacois-ds@tanr.fr - 05 63 34 01 20 -  www.tarn.fr  

«La journée des bébés» :  Lundi 9 septembre 
- 10h à 15h30, Salle Dom Vaysette - Gaillac 
 

«Bébé Zen» :  De 1 à 7 mois, mercredi 25 septembre 
- 10h à 11h, Service PMI, maison du Département - Gaillac 
 

«Sans dessus dessous» :  A partir de 6 mois, mercredi 11 septembre  
- 10h à 11h, Service PMI, maison du Département - Gaillac 
 

«Ateliers Papouilles» :  A partir de 1 mois, jeudis 11 juillet et 19 septembre 
- 10h à 12h, Service PMI, maison du Département - Graulhet 
 

«Bouger Chanter» :  Marcheurs jusqu’à 3 ans, jeudi 12 septembre  
- 10h à 12h, Service PMI, maison du Département - Graulhet 
 

«Doucement, douces mains» : A partir de 1 mois, lundi 9 septembre  
- 10h à 11h30, Maison Maternelle - Lavaur 

 

«Papotage autour de bébé» avec deux puéricultrices, pour les parents, 
mercredi 18 septembre - 10h à 11h30, Espace Sicard Alaman - St-Sulpice  
 

«Les petits explorateurs» : Jusqu’à 3 ans, lundi 30 septembre 
-à partir de 10h00, Espace Sicard Alaman - St-Sulpice  
 

«Câlin à deux mains» : A partir de 1 mois, mardis 9 juillet et 10 septembre 
- 10h à 11h30, Maison du Département, service PMI - Puylaurens  
 

«Sens dessus dessous» : A partir de 6 mois, mardi 17 septembre  
- 10h à 11h, Maison du Département, service PMI - Puylaurens  
 

«La ronde des mots partagés» : De 0 à 3 ans, lundi 23 septembre  
- 10h à 11h30, Maison du Pays – Servies 
 

«1.2.3 moteur» : Jusqu’à 3 ans, lundi 16 septembre  
- 10h à 11h15, Maison du Pays – Servies 
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Territoire SUD Territoire SUD Territoire SUD Territoire SUD 
 

 CASTRES 

« Se réapproprier sa parentalité après des violences » 
Victimes de violences par son/sa partenaire, vous vous interrogez sur l’exercice de la 

parentalité, venez partager vos questionnements, vos expériences… avec d’autres parents.  
« Temps d’expression pour parents et enfants exposés aux violences » 
A travers le dessin, la musique, l’enfant peut exprimer ses émotions face à une situation ou 

un vécu qui a pu lui être difficile. Cette étape est importante afin qu’il se sente mieux et 
qu’il retrouve un sentiment de sécurité.  

Informations et RDV  
05 63 72 15 00 

cidff.tarn@wanadoo.fr - www.infofemmes-mp.org 

Groupe de parole : Jeudis 4 juillet 2019 
 

Tous les 1ers jeudis du mois de 17H15 à 19H00  
Au Centre Hospitalier de Castres, site de l’Hôpital du Pays d’Autan  

Salle de préparation à l’accouchement RDC  
 

Animé par l’Association  
MAMAN BLUES  

ASSOCIATION NATIONALE DE SOUTIEN A LA DIFFICULTE MATERNELLE  
En partenariat avec le Pôle mère enfant du CHIC Castres Mazamet  

CASTRES 

Renseignements auprès de Marinette ARDOUIN  
mamanblues81@outlook.com 

CASTRES  

mailto:cidff.tarn@wanadoo.fr

