Agenda mensuel
B RESEAU PARENTS 81

Eté 2019/ Eté 2019/ Cr
Le Territoire TARNAIS a la loupe

ALBI - LAPANOUSE

ETE 2019

Tout au long de 'été, des animations, des sorties et des soirées vous sont

proposées. \/enez nous rejoindre !

L'Atelier - Espace Social & Culturel

Pensez 4 prendre lunettes de . g Amiral Abria|
solei, créme solaire, Tél: 05 6349 34 64 - Fax: 056356 9237

casquette, eau, pique-nique et

gooter! Lundi - Mardi - Jeudi - Vendredi

de 8h30 4 12h et de 14h 4 17h15

Mieux protégé = meilleure Mercredi de 10h 4 12h et de 74h 4 17h15
Jjournée! Fermeture duv centre social dv 3 av 26 Aodt 2019.

Pour s'inscrire aux sorties de 1'été, penser a vérifier aupres de
Marie-Christine que votre dossier d'inscription a I' Atelier est complet!
Inscription a partir du 24 juin

Pour que le plus de personnes Pensez a annuler au moins 1
puisse bénéficier des sorties semaine avant la sortie si vous
- . . & 1
d'été : 1 sortie par semaine et avez un empéchement !
La sortie sera remboursée

par famille!
Si wvous souhaitez participer a la
aune deuxieme sortie,

UNIQUEMENT avec un
justificatif , déposé au centre

. n . i ji !
inscrivez vous sur liste social sous 3 JORES -

1";":;’_ d'attente !:) e

i ‘Q__b'

[T

ALLOCATIONS
FAMILIALES

Association des Collectifs Enfants Parents Professionnels du Tarn
13 rue des cordeliers - 81000 ALBI - reseauparents81.acepp@gmail.com - www.reseauparents81.fr - 05.63.48.73.14 / 07.83.11.65.76
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Le Territoire TARNAIS a la loupe

GRATUIT

Acces libre
aux horaires
souhaités

Annulation en cas dalerte canicule.

En cas de mauvais temps, les ateliers du matin et le pique-nique
seront maintenus a la salle Dom Vayssette,

Eté 2019/

GAILLAC

L'EQUIPE DE PMI
VOUS ACCUEILLE ALA PMI

Jjournee
de |’ete

Lundi 1¢ Juillet 2019

au Parc Foucaud a Gaillac

10h30-12h 12h Entre 13h 30

Ateliers d'Eveil Pique-nique convivial et16h
Sensoriel surlethéme | et papotage : « L'été et Jeux d'eau
de la Nature avec les lafamille : lallaitement, | (pensera
professionnelles le soleil, la chaleur, les emmener une
du service PMI transports... » serviette de

ice de Jeunes » toilette et tenue
Enfants, Puéricultrices, en de rechange)

p:
acces libre apras le

Sage-Femme) repas

ENSEIGNEMENTS
1§L: 0563376810

aupres de Marylis Lacaze

située au 2 Rue Comte de Toulouse a Gaillac.

m

WWW.TARN.FR

Direction générale adjointe en charge de la Solidarité
Direction de la prévention, de la protection de I'enfant et des familles
Service de PMI/ Protection Maternelle et Infantile

Maison du Département de Gaillac

12 Rue Hippolyte Rigal - GAILLAC

GRATUIT

souhaités

10h30-11h45

professionnelles du
service PMI (Educatrice
de Jeunes Enfants,
Puéricultrices,
Sage-Femme)

LAVAUR

L'EQUIPE DE PMI
VOUS ACCUEILLE ALA PMiI

11h45-12h

Ateliers d'Eveil Contes
Acces libre Sensoriel sur le theme
aux horaires de la Nature avec les 12h

Papotage et pique-nique
tiré du sac

Espace détente en
acces libre aprés le
repas

Annulation en cas d'alerte canicule.

En cas de mauvais temps, la journée sera annulée.

m

journee
de | et

Mercredi 10 Juillet 2019

au Jardin de 'Evéché - Rue de I'Evéché - Lavaur

e

Entre 13 30
et16h

Jeux d'eau
(pensera
emmener une
serviette de
toilette et tenue
de rechange)

RENSEIGNEMENTS

TEL: 0563376810

aupres de Marylis Lacaze

WWW.TARN.FR

Direction générale adjointe en charge de la Solidarité
Direction de la prévention, de la protection de I'enfant et des familles
Service de PMI / Protection Maternelle et Infantile

Maison du Département de Lavaur
S Allées Feérreol Mazas - LAVAUR

Association des Collectifs Enfants Parents Professionnels du Tarn
13 rue des cordeliers - 81000 ALBI - reseauparents81.acepp@gmail.com - www.reseauparents81.fr - 05.63.48.73.14 / 07.83.11.65.76
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Le Territoire TARNAIS @ la loupe ' o ‘crritoire TARNAIS &l loupe

GRAULHET

SAIX

Fete
de ete

ENTRE 0 ET 4 ANS

Jeudi 4 Juillet 2019

Lac de Nabeillou — Graulhet

journee
de |’ete

10h-12h 12h-14h
Parcours motricité Papotage
et pique-nique
tiré du sac

ENTRE 0 ET 3 ANS

Mardi 2 Juillet 2019

a I'Espace Loisirs Les étangs « DICOSA » - Saix

GRATU'T 10h30-11h45 11h45-12h Entre 13h 30
Acces libre Ateliers d'Eveil Contes
aux horaires

souhaités e la 12h

Papotage et ems

pique-nique tiré du sac serviette de
Espace détente en
acces libre apres le
repas

WWW.TARN.FR

Direction générale adjointe en charge de la Solidarité

Direction de la prévention, de la protection de lenfant et des familles

K, Service de PMI/ Protection Maternelle et Infantile
Maison du Départet de Graulhet
48/50 Avenue Gambetta - GRAULHET

harge de la Solidarité
Ia protection de lenfant et des familles

i n char Solid
irection de la a pro
74 ervice de aternelle et Infantile
Maison du Département de Puylaurens
53 Avenue de Castres - PUYLAURENS
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13 rue des cordeliers - 81000 ALBI - reseauparents81.acepp@gmail.com - www.reseauparents81.fr - 05.63.48.73.14 / 07.83.11.65.76
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Eté 2019/
Territoire NORD

REALMONT

#Wvous entraider,iéréer de mouveaux projets
fi» Autour d’un bon Café !

gVenez-discuter, rencontrer de nouvelles perso

- =13 DECEMBRE 2019 Aui NP ge Graulhet

Eté 2019/ 5@?
Territoire NORD

REALMONT

IES WUNDIS:

=15 FVRIER 2010
=19 MNRIL 2019 ©x
=8 JUILET 2013 vmum.l}im B QN
o1 OCOBRE 1019 ™",

@) quert a toutes _et'tous !
s 00 i |
: T0D11591§ llirzl(lils m-M NI | Vos enfants §
i i T
“ ) MR 0 B

Parents
JEnfants « Atelier d'éveil » : De 10 mois a 3 ans, vendredi 13 septembre de 10h00 a 11h30, Maison du département Cantepau - Albi

Pourqui? < Pause C8lin » : De 1 a 9 mois, vendredi 27 septembre de 9h30 a 10h30 ou 10h30 & 11h30, Maison du département Cantepau - Albi
Tous les enfants  « Atelier pas a pas et main dans la main» (Mon enfant et les écrans) De 0 & 3 ans, lundi 14 octobre de 9h30 & 11h00, PMI, 17 rue Charles Portal - Albi

accompagnés de
son ou de ses
parents.
Par qui ?

Des « Papouille » : De 1 8 9 mais, mardi 9 juillet et mardi 10 septembre de 10h30 a 11h30, Espace Intercommunal Centre Tarn - Réalmont

rofessionnelles
pdu service PMI « Pause tendresse » : De 1 a 9 mois, jeudi 11 juillet et jeudi 12 septembre de Sh30 & 10h30 ou 10h30 a 11h30, PMI - Carmaux

du département ¢ Lien d'histoire » : De 0 & 3 ans, jeudi 4 juillet et jeudi 5 septembre de 3h30 & 11h00, Mediathéque - Carmaux

s 1o« Atelier d'éveil » : mardi 17 septembre de 9h45 & 1100, PMI - Carmaux

Jeunes enfants, « Lien d'histoire » : De 0 a 3 ans, jeudi 26 septembre de 10h30 a 11h30, Médiatheque - Saint-Juéry

ﬂte”‘*fs ALBIGEQIS (Albi, Les Cabannes, Réalmont, Carmaux, Saint-Juéry) \

puéricultrices, . TP . N @it i
sages-femmes, « Atelier d'éveil » : vendredi 27 septembre de 10h00 a 11h15, PMI - Saint-Juéry
Gratuit « Fétons |'été ensemble » vendredi b juillet de 10h00 & 13h30 PMI, 26 square Bonaparte - Albi
(Venir avec une O Service PMI (Protection Maternelle Infantile) PMI Pdle Albigeois Bastides
enue confortable) 05637731150u06563773121 - pmi-albigeois-ds@tarnfr - www.tarn.fr

Association des Collectifs Enfants Parents Professionnels du Tarn
13 rue des cordeliers - 81000 ALBI - reseauparents81.acepp@gmail.com - www.reseauparents81.fr - 05.63.48.73.14 / 07.83.11.65.76



Agenda mensuel
B RESEAU PARENTS 81

Eté 2019/ Eté 2019/ “Cr
Territoire NORD Territoire NORD

LA
> gl VALDERIES
@ Tarnais
Ateliers en famille Jeux en famille
La magie des 4 éléments au centre social a Valdéries ! La ludothéque se déplace au ceeur du marché de Monestiés !

Découvrons les différents éléments naturels : |a terre, le feu, I'air et la terre
au travers de jeux et d'expériences ! 4 ateliers, gratuits et tout public, sont
prévus pour aborder chaque élément de fagon ludique :

Venez vous amuser en famille ou entre amis et essayer les divers
jeux, il y en aura pour tous les goQts et tous les ages : jeux en bois,
jeux de plateau, de construction, jeux coopératifs ou de stratégie,
Vendredi 12 juillet 17h-18h30 : TERRE GLAISE ET LAND'ART premiers jeux de société pour les tout - petits !
Vendred/]? ju///’e{‘ 17h-18h30  EXPERIENCES SCIENTI!:IDUES Jeudi 18 juillet
Vendred) 26/{///£ff JA7/7-18/730 S JEUX AUTOUR DE L'AR A partir de 17530
Jeudi 17" aodt 16h-18h : JEUX D'EAU Place du Foirail - Monestiés

(sur inscription, places limitées, gratuit)

: L Tout public, gratuit.
Au centre social - Valdéries

Le Tarn en couleurs! Sortie accrobranche et piscine

Rencontre inter centres sociaux Venez découvrir le parc d'aventure Accro'tyro et ses parcours
Soyez curieux, venez participer 4 une grande journée d‘animation organisge | @ @ccrobranche pour un moment de sensation ludique et sportive !
par les centres sociaux du Tarn. Venez découvrir différents jeux sportifs, (parcours accessibles aux enfants a partir de 3 ans).

coopératifs et musicaux en famille et entre amis ! Une belle journée dédiée a quue-nlqug S,UF place au coeur du bois et.apres-m|d.| rafraichissante
I e Gk [ GEm R a l'espace aquatique du Domaine du Garissou.

Mardi 23 juillet ME(cred/'J 0juillet :
Del10ha18h-Sivens De 10h a 17h - Les Cabannes

Tout public, sur inscription avant le 8/07, places limitées. Tarif. 2€
+ adhésion au centre social demandée.
Départ a 9h30 du centre sacial. Prévoir un pique-nique, une tenue
de sport et des affaires de piscine.

Ouvert & tous, gratuit, sur inscription avant le 9/07. Transport possible au
aepart du centre social en bus. Auberge espagnole pour le repas de midy.

Sortie crépusculaire Journée insolite au Musée des arts buissonniers
Petits bruits furtifs et craguements dans les feuilles... Attendons le crépus- | Un programme riche pour une journée en famille : visite d'une galerie
cule pour partir a la découverte des oiseaux et des petits mammiféeres qui adaptée aux enfants, un atelier d'arts plastiques, un jeu d'observa-
peuplent la nuit. tion dans un palais imaginaire... Un univers étonnant de peintures,
Rendez-vous a 18h autour d'un pique-nique, suivi d'une balade animée par la dessins, sculptures et assemblages a venir découvrir !
Ligue pour |a Protection des Qiseaux. .
Mercredi 31 juillet
Jeudi 25 juillet De 9h a 18h30 - St Sever du Moustier

A 19h - Forét de Sérénac , o o ,
Tout public, sur inscription avant le 29/07, places limitées. Tarif: 2€

A partir de 6 ans, sur inscription avant le 22/07, places limitées. Tarif. 2 € + adhésion au centre social demandée.
+ aahésion au centre social demandée. Départ 8 18h30 du centre social. Départ en bus a 9h, retour 8 18h30.
Prévoir un pigue-nique, lampes de poche et chaussures de marche.

Association des centres sociaux du Ségala Tarnais

Chemin de Musac - 81350 Valdéries - 05.63.56.55.88 - accueil@cs-segalatarnais.org - www.cs-segalatarnais.org
Horaires d'ouverture . du lundi au vendredi de 9h & 12h, mercredi de 14h a 18h, vendredi de 14h a 19h. Mardi de 14h a 18h : permanence téléphonique

Association des Collectifs Enfants Parents Professionnels du Tarn
13 rue des cordeliers - 81000 ALBI - reseauparents81.acepp@gmail.com - www.reseauparents81.fr - 05.63.48.73.14 / 07.83.11.65.76
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Eté 2019/ Eté 2019/ @R
Territoire OQUEST Territoire OUEST

GRAULHET

i 25 juillet 2019
Lac Monclar De Quercy
‘Baignade et jeux d’eau
Pique-nique a prévoir

Short de bain interdit dans les piscines
Tous Gges De 10ha 18h

f Graulhet "=

A
Lundi 29 juillet 2019 ~swwn -
Atelier créatif

h 6 BR300 11550 | « <'il te plait dessine moi ta mobylette »
1~ Dans le cadre d’un concours de dessins
L Inscriptions a partir du organisé par Frog&Rock
N Jeudi 20 juin 2019 De 10h30412h - 5
De 15h a 18h30 el

(Vous pouvez choisir 2 sorties par famille,
au-dela nous vous inscrirons sur liste

CLE) Mardi 30 juillet 2019
Sortie Visite du village de Penne

E‘ndi 22 juillet 2019 et de son chateau médiéval
- Atelier cuisine De 10h & 17h30
pour la féte des centre sociaux Pas adapté aux poussettes
De 14ha17h i} > Adapté a partir de 3 ans
Apartirde 3ans b e -g:
s il ¢ o
De 15h45a17h30 %4 Mardi 23 juillet 2019 Y| WMercredi31 juillet 2019
5 Féte des centres sociaux Soirée aux Jardins Partagés
| de Graulhet 2 o
Y. '°,_q:gued:‘; i Vendredi 12 juillet 2019 a la forét de Sivens De 19h & 22h
ULHET Rues d'été prévair tenue ou accessaire blanc . Repas partagé - Covoiturage possible
‘ TS 58 14 Spectacles de rues Journée de rencontre et de jeux en plein air Tous dges
| ‘gentre social@®mairie-graulhet.fr (en attente du programme) Tous dges DeSha18h b

€3 Facebook : Centre-social

AILLAC - GRAULHET - SAINT-SULPICE - PUYLAURENS - SEIW
RABASTENS

«La journée des bébés» : Lundi 9 septembre \
-10h a 15h30, Salle Dom Vaysette - Gaillac

| «Bébé Zen» : De 1 & 7 mois, mercredi 25 septembre

-10h a 11h, Service PMI, maison du Département - Gaillac u qieliers decouverte

Ateliers | «sans dessus dessous»: A partir de 6 mois, mercredi 11 septembre A =
Parents |- 10 1L1n Service PMI, maison du Département - Gaillac Je signe avec mes jumeaux

enfants

Animeés par Patricia Adeclas, formairice communication gestuelle

«Ateliers Papouilles» : A partir de 1 mois, jeudis 11 juillet et 19 septembre
-10h a 12h, Service PMI, maison du Département - Graulhet

«Bouger Chanter» : Marcheurs jusqu'a 3 ans, jeudi 12 septembre

Pourqui? | - 10h 3 12h, Service PMI, maison du Département - Graulhet
Tous les enfants
accompagnés de | «Doucement, douces mains» : A partir de 1 mois, lundi 9 septembre

son ou de ses - 10h a 11h30, Maison Maternelle - Lavaur
parents.

«Papotage autour de bébé» avec deux puéricultrices, pour les parents,
Par qui ? mercredi 18 septembre - 10h 3 11h30, Espace Sicard Alaman - St-Sulpice
Des professionnel-
les du service PMI | «Les petits explorateurs» : Jusqu'a 3 ans, lundi 30 septembre
du Département | -3 partir de 10h00, Espace Sicard Alaman - St-Sulpice
du Tarn : éaucatri-
ce de jeunes | «Célin & deux mains» : A partir de 1 mois, mardis 9 juillet et 10 septembre

(Veniravecune | «L@ ronde des mots partagés» : De 0 & 3 ans, lundi 23 septembre

tenus confortable) | - 10h a 11h30, Maison du Pays — Servies Q QT:(f % ,:;,, 8.

«1.2.3 moteur» : Jusqu'a 3 ans, lundi 16 septembre
-10ha 11h151 Maison du Pays - Servies J Association Jumeaux et Plus 81 affi édération Nationale Jumeaux et Plus reconnue d'utilité publique
9

Service PMI (Protection Maternelle Infantile) PMI Territoire Gaillacais
pmi-gaillacois-ds@tanr.fr - 05 63 34 01 20 - www.tarn.fr
Association des Collectifs Enfants Parents Professionnels du Tarn
13 rue des cordeliers - 81000 ALBI - reseauparents81.acepp@gmail.com - www.reseauparents81.fr - 05.63.48.73.14 / 07.83.11.65.76

enfants, - 10h a 11h30, Maison du Département, service PMI - Puylaurens L
puéricultrices, Z
sages-femmes. | «Sens dessus dessous» : A partir de 6 mois, mardi 17 septembre Inscription obligatoire : @jur plusslfr H

. - 10h a 11h, Maison du Département, service PMI - Puylaurens Nombre de places limité. Entree gratuite dans la limite £
Gratuit des places disponibles. i

e g

HTéléchavgez votre bulletin d'adhésion sur notre page facebook et notre site www jumeauxetplus8.fr

Fé
Siége sacial : UDAF du Tarn - 13 Rue des Cordeliers - CS83390 - 81000 Albi Cedex
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Territoire SUD

-

/&;;\ Maman Blues

La dificulté d ére mére:

® cen
INT
CAS

Tous les lers jeudis du mois de 17H15 a 19H00
Au Centre Hospitalier de Castres, site de I'Hopital du Pays d'Autan
Salle de préparation a I'accouchement RDC

Animé par I'Association
MAMAN BLUES

ASSOCIATION NATIONALE DE SOUTIEN A LA DIFFICULTE MATERNELLE
En partenariat avec le Péle mére enfant du CHIC Castres Mazamet

CASTRES

Groupe de parole : Jeudis 4 juillet 2019

Y4

Renseignements auprés de Marinette ARDOUIN
mamanblues81@outlook.com

CASTRES

« Se réapproprier sa parentalité aprés des violences »

Victimes de violences par son/sa partenaire, vous vous interrogez sur I'exercice de la
parentalité, venez partager vos questionnements, vos expériences... avec d'autres parents.
« Temps d'expression pour parents et enfants exposés aux violences »
Atravers le dessin, la musique, I'enfant peut exprimer ses émotions face a une situation ou

un vécu qui a pu lui étre difficile. Cette étape est importante afin qu'il se sente mieux et
qu'il retrouve un sentiment de sécurité.

0563721500
cidff.tarn@wanadoo.fr - www.infofemmes-mp.oy

Informations et RDV

2 RUE DU LANGUEDOC
81100 CASTRES

Samedi 14h/16
Les Groupes D'habiletés sociales
(Dans la vraie vie)

Tous les jours a la demande accompagnements sur
les réunions écoles, colléges, centre de loisir...
PARENTS-THESES)

Tous les jours, Soutiens scolaire et éducatif,
Méthodologie d'apprentissage.

CASTRES

une fois par mois le dernier vendredi, ateliers
citoyens pour connaitre nos différences et mieux
vivre ensemble, conférences de sensibilisation aux
handicaps et a la différence. Soit a partir d’'un
théme choisi par les parents et développer par nos
intervenants, soit a partir et autours du jeu
« des récits de vie »

ICAFE PARENT!
(LES CAUSERIES)
Les derniers samedi de chaque mois 14h30

Au salon de Thé « Champs du Sud » a Castres
Ce temps de pause permet non seulement de créer
du lien entre les familles, mais également de mettre

en commun ses expériences et d’échanger des

« trucs et astuces » qui facilitent le quotidien.

1.A.CA 2019

06.29.65.28.36
05.81.43.54.31

Groupe de travail des habiletés sociales
Premiére semaine de toutes les vacances scolaires

Art Plastique, Musique, Gymnastique etc.
Programme suivant les inscriptions et demandes

Point écoute parentalité sans rendez vous, soutiens,
informations, médiations.

Mercredi de 14h/16h
Ateliers éducatifs

Stages

(LES PAPOTES)

Association des Collectifs Enfants Parents Professionnels du Tarn
13 rue des cordeliers - 81000 ALBI - reseauparents81.acepp@gmail.com - www.reseauparents81.fr - 05.63.48.73.14 / 07.83.11.65.76
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