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 ALBIGEOIS (Albi, Les Cabannes, Réalmont, Carmaux, Saint-Juéry) 
 Ateliers  

Parents/
enfants  

 

Pour qui ? 
Tous les enfants ac-

compagnés de son ou 
de ses parents.  

 

Par qui ? 
Des professionnelles  

du service PMI  
du département du 

« Atelier d’éveil » : De 10 mois à 3 ans, jeudi 14 juin de 10h00 à 11h30, Maison du département Cantepau - Albi 
 

« Pause Câlin » : De 1 à 9 mois, vendredi 21 juin de 9h30 à 10h30 ou 10h30 à 11h30, Maison du département Cantepau - Albi 
 

« Atelier pas à pas et main dans la main» : De 10 mois à 3 ans, mardi 25 juin  de 9h30 à 11h30, PMI, 17 rue Charles Portal - Albi 

« Papouille » : De 1 à 9 mois, mardi 11 juin, mardi 9 juillet de 10h30 à 11h30, Espace Intercommunal Centre Tarn - Réalmont 
 

« Pause tendresse » : De 1 à 9 mois, jeudi 13 juin, jeudi 11 juillet de 9h30 à 10h30 ou 10h30 à 11h30, PMI - Carmaux  
 

« Lien d’histoire » :  De 0 à 3 ans, jeudi 6 juin, jeudi 4 juillet de 9h30 à 11h00, Mediathèque - Carmaux  
 

« Fêtons l’été ensemble » :  De 0 à 3 ans, jeudi 6 juin, jeudi 4 juillet de 9h30 à 11h00, Mediathèque - Carmaux  
 

« Atelier d’éveil » : mardi 18 juin de 10h00 à 13h30, PMI - Carmaux  
 

« Lien d’histoire » :  De 0 à 3 ans, jeudi 20 juin de 10h30 à 11h30, Médiathèque - Saint-Juéry 

Service PMI (Protection Maternelle Infantile) PMI Pôle Albigeois Bastides 
05 63 77 31 15 ou 05 63 77 31 21    -     pmi-albigeois-ds@tarn.fr    -     www.tarn.fr 

Territoire NORD Territoire NORD Territoire NORD Territoire NORD 

                 

                                                    
 

 
 

 

REALMONT                   

                                                    
 

 
 

 

REALMONT 

« Pause Câlin » : De 1 à 9 mois, mardi 25 juin de 10h00 à 11h30 

« Consultation de l’infirmière puéricultrice » : De 0 à 3 ans, mardi 25 juin de 10h00 à 11h30 
Maison des Services Publics - Les Cabannes 
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Rencontre Parenthèse    
         (Parents d‘enfants en situation de handicap) 

 
12 juin 2019 au centre social de Graulhet  

de 18h00 à 19h30 

Territoire OUEST Territoire OUEST Territoire OUEST Territoire OUEST  

GRAULHET  

lespep81@lespep.org  -  www.lespep81.fr/ rubrique 
« Parenthèse » 

  
 

 

 
Rencontres à thème 

 

« Filles / garçons, les stéréotypes éducatifs» 
Rencontre animée par Claudine Bossuwe, psychologue clinicienne  

et bénévole à Paroles de Femmes 

Lundi 17 juin 2019 de 14h00 à 16h00 
 

8 rue de la Madeleine, Gaillac  

GAILLAC 

 

GAILLAC - GRAULHET - SAINT-SULPICE - PUYLAURENS - SERVIES 

 
 
 
 

         
 
 
 
 
 
 
 
 

SAINT-SULPICE 

Autres renseignements et plus de détails sur 
www.parolesdefemmes81.fr - parolesdefemmes81@gmail.com    

09 51 87 31 70 - 09 51 87 31 70 

Ateliers  
Parents 
enfants  

 

Pour qui ? 
Tous les enfants 
accompagnés de 

son ou de ses 
parents.  

 

Par qui ? 
Des professionnel-
les du service PMI 
du Département du 
Tarn : éducatrice de 

jeunes enfants,  
puéricultrices,  
sages-femmes. 

 

Gratuit 
(Venir avec une tenue 

confortable) 
 

Service PMI (Protection Maternelle Infantile) PMI Territoire Gaillacois 
pmi-gaillacois-ds@tanr.fr - 05 63 34 01 20 -  www.tarn.fr  

«La journée des bébés» :  Lundi 3 juin 
- 10h à 15h30, Salle Dom Vaysette - Gaillac 
 

«Bébé Zen» :  De 1 à 9 mois, mercredi 5 juin 
- 10h à 11h, Service PMI, maison du Département - Gaillac 
 

«Sans dessus dessous» :  A partir de 6 mois, mercredi 19 juin   
- 10h à 11h, Service PMI, maison du Département - Gaillac 
 

«Ateliers Papouilles» :  A partir de 1 mois, jeudis 13 juin et 11 juillet 
- 10h à 12h, Service PMI, maison du Département - Graulhet 
 

«Bouger Chanter» :  Marcheurs jusqu’à 3 ans, jeudi 6 juin  
- 10h à 12h, Service PMI, maison du Département - Graulhet 
 

«Doucement, douces mains» : A partir de 1 mois, lundi 17 juin          
- 10h à 11h30, Maison Maternelle - Lavaur 

 

«Papotage autour de bébé» avec deux puéricultrices pour les pa-
rents, mercredi 19 juin - à 10h, Espace Sicard  
Alaman - Saint-Sulpice  
 

«Les petits explorateurs» : Jusqu’à 3 ans, lundi 3 juin 
-10h à 11h15, Espace Sicard Alaman - Saint-Sulpice  
 

«Câlin à deux mains» : A partir de 1 mois, mardis 4 juin et 9 juillet 
- 10h à 11h30, Maison du Département, service PMI - Puylaurens  
 

«Sens dessus dessous» : A partir de 6 mois, mardi 11 juin                
- 10h à 11h, Maison du Département, service PMI - Puylaurens  
 

«La ronde des mots partagés» : De 0 à 3 ans, lundi 24 juin                
- 10h à 11h30, Maison du Pays – Servies 
 

«1.2.3 moteur» : Jusqu’à 3 ans, lundi 17 juin  
- 10h à 11h15, Maison du Pays – Servies 

« La vie quotidienne, les horaires  
: Ces rituels parfois difficiles » 
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Territoire OUEST Territoire OUEST Territoire OUEST Territoire OUEST  

Saint-Sulpice La Pointe  
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Territoire SUD Territoire SUD Territoire SUD Territoire SUD 
 

 

CASTRES 
« Se réapproprier sa parentalité après des violences » 

Victimes de violences par son/sa partenaire, vous vous interrogez sur l’exercice de la 
parentalité, venez partager vos questionnements, vos expériences… avec d’autres parents.  
« Temps d’expression pour parents et enfants exposés aux violences » 
A travers le dessin, la musique, l’enfant peut exprimer ses émotions face à une situation ou 

un vécu qui a pu lui être difficile. Cette étape est importante afin qu’il se sente mieux et 
qu’il retrouve un sentiment de sécurité.  

Informations et RDV  
05 63 72 15 00 

cidff.tarn@wanadoo.fr - www.infofemmes-mp.org 

 

Groupe de parole : Jeudis 6 juin et 4 juillet 2019 
 

Tous les 1ers jeudis du mois de 17H15 à 19H00  
Au Centre Hospitalier de Castres, site de l’Hôpital du Pays d’Autan  

Salle de préparation à l’accouchement RDC  
 

Animé par l’Association  
MAMAN BLUES  

ASSOCIATION NATIONALE DE SOUTIEN A LA DIFFICULTE MATERNELLE  
En partenariat avec le Pôle mère enfant du CHIC Castres Mazamet  

CASTRES 

Renseignements auprès de Marinette ARDOUIN  
mamanblues81@outlook.com 

CASTRES 

Ateliers  
Parents 
enfants  

 

Pour qui ? 
Tous les enfants 

accompagnés de son 
ou de ses parents.  

 

Par qui ? 
Des professionnelles 

du service PMI du 
département du Tarn : 
éducatrice de jeunes 

enfants,  
puéricultrices,  
sages-femmes. 

 

Gratuit 
(Venir avec une tenue 

confortable) 
 

Service PMI (Protection Maternelle Infantile) PMI Territoire d’Autan  
05 63 62 62 41 ou 42  -  www.tarn.fr 

CASTRES - AUSSILLON-LACAUNE - MAZAMET 
 
 

«Pause Douceur» :  De 1 à 9 mois, mardis 4 et 9 juillet 
10h à 11h sur inscription, Maison du Département Malroux  
(05 63 62 62 41 ou 42) - Castres 
 
«Bébé Zen» :  De 1 à 9 mois, mardi 25 juin  
10h à 11h, Maison des Associations, place du 1er Mai - Castres 
 
«Bébé Grandit» :  De 9 mois à 2 ans, lundi 24 juin 
9h45 à 11h, Centre Social CAF Lameilhé - Castres  
 
«Bouger Chanter» :  De 9 mois à 2 ans, lundi 3 juin 
15h00 à 16h30, Maison du Département Malroux - Castres 
 
«Balles et roulades» :  De 18 mois à 3 ans, lundi 17 juin 
9h45 à 11h00, Centre de Loisirs d’Aillot - Castres 
 
«Atelier popote» : Parents d’enfants jusqu’à 3 ans, jeudi 13 juin 
9h45 à 11h15, Centre Social CAF Lameilhé - Castres 

 
«Temps d’accueil» Rencontre, échanges : De 0 à 4 ans, les mardis   
15h30 à 17h00 sur inscription, Pôle petite enfance  
(05 63 97 58 58) - Aussillon   
 
«Cocooning» : De 1 à 7 mois, vendredi 28 juin 
15h00 à 16h15 sur inscription, Espace accueil PMI  
(05 63 62 62 41 ou 42) - Lacaune  
 
«Approche du bébé par le toucher» : De 1 à 10 mois, mardi 4 juin 
10h00 à 12h00 sur inscription, Maison du Département  
(05 63 97 58 58) - Mazamet 
 
«1.2.3 partez» : De 9 mois à 2 ans, mardis 11 juin 
14h45 à 16h00, locaux de la MJC-CS  
(Informations au 05 63 97 58 58) - Mazamet  

ATELIER POPOTE 
 

(Préparation de repas pour les 4 mois à 3 ans) 
 

Jeudi 13 juin de 9h45 à 11h15 
 

Avec une infirmière puéricultrice et une animatrice 
(Ingrédients et matériels fournis par le centre social) 

Activité gratuite ouverte à tous, sans inscription   

Centre Social Lameilhé 
http://cslameilhe.centre-sociaux.fr 

www.facebook.com/centresocialdelameilhe 

 MAZAMET 

Renseignements : 05 63 98 68 02 - 05 81 43 67 95  

« PETIT DEJ’ PARENTS » 
(Ecole, famille, relations, éducation, loisirs, santé, alimentation…) 

 
Lundi 17 juin 2019 de 9h00 à 11h00 

A la MJC - CS de la Lauze 
 

(Animée par Mme Annie Marie NEGRE et intervention d’Amélie 
Garrigou de l’Ecole des Parents et des Educateurs) 

mailto:cidff.tarn@wanadoo.fr
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LABRUGUIERE 

PUYLAURENS 


