RESEAU PARENTS 81
Réunion départementale

ORDREDU JOUR
Présentation appels a projet REAAP
Lundi 3 décembre 2018 N S e aITs
De 14h00a 17h00 - -
Locaux de la Communauté de Communes - Actionsd’acteurs du teritoire
Centre Tarn

2 bis boulevard Carnot, Realmont

76 participants

Contact et inscription auprés du Réseau Parents 81
Avant le 23 novembre 2018 : reseauparents81.acepp@gmail.com
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| @ RESEAU PARENTS 81
RESEAY  \QWR& , . ,
b Réunion départementale

« Soutenir la parentalité, c’est reconnaitre les parents
comme premiers éducateurs de leurs enfants et les
accompagner dans la construction de leurs propres choix
éducatifs, dans le meilleur intérét de I'enfant et le respect
de ses droits ».



- w@’\% r Réseau d’Ecoute d’Appui et d’Accompagnement des Parents
1 Réunion départementale

Ordre du jour

14h00
-  Café — Accueil

14h10
- Introduction réunion départementale

14h15
- Présentation appel a projets REAAP 2019 et Bulle de Réves 2019
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- Groupe de parents Bulle de Réves en lien avec le CS Lameilhé et le SAVS les Lices de Castres
- Services Pmi du Département et ses actions parentalité
- Vidéo de présentation du projet REAAP de Synergie, Graulhet
- Association Maman Blues, projet REAAP, Saix

17h00/30
CLAP de fin, a bientot sur le réseau !



Réseau d’Ecoute d’Appui et d’Accompagnement des Parents

RESEAU QVQ& Réunion départementale
&l

« La politique de soutien a la parentalité répond aux mutations de la famille et aux évolutions des
conditions d’exercice de la fonction parentale.

Cette politique publique consiste a épauler les parents en les informant, les écoutant et mettant a leur
disposition des services et des moyens leur permettant d’‘assumer pleinement leur réle. »

Des orientations nationales :

Favoriser les liens enfants-parents aux
moments clés de la vie familiale

La COG 2018-2022

Renforcer la visibilité et la cohérence des
dispositifs

« Dessine-mol un parent » Prévenir la survenance de risques pesant sur
Stratégie nationale de soutien les familles en renforcant les capacités et

a la parentalité 2018-2022 compétences parentales

Savoir ou trouver de l'aide et |a rendre

i accessible a tous
Une traduction locale :

Le Schéma Départemental des Services aux Familles (SDSF) 2016-2020 :
Axe 4 - Poursuivre le maillage territorial en matiere d’accompagnement a la parentalité.



o Réseau d’Ecoute d’Appui et d’/Accompagnement des Parents
RESEAU \RWY . Réunion départementale

Lancement Appels a projets

- REAAP 2019

- Bulle de Réves



S
RESEAU w‘?@\ Incontournable : la charte REAAP
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1. Valoriser prioritairement les roles et les compétences des parents : responsabilité et autorité,
confiance en soi, transmission de I’histoire familiale, élaboration de repéres, protection et développement
de I'enfant...

2. Veiller a la prise en compte de la diversité des structures familiales, des formes d’exercice de la fonction
parentale et de la reconnaissance de la place de chacun des parents en tant qu’éducateur de son enfant.

3. Favoriser la relation entre les parents et dans cet objectif privilégier tous les supports ol les parents sont
présents, en particulier le cadre associatif.

4. Encourager les responsables des lieux et structures fréquentés par les parents a accueillir ou susciter de
nouvelles initiatives. Ils garantissent l'ouverture de ces lieux a tous les parents, en recherchant la
fréquentation de publics issus de milieux différents, de générations et de catégories socioprofessionnelles et
culturelles diverses.

5. Respecter dans le contenu et la mise en ceuvre des actions développées, dans le cadre des REAAP, le
principe de neutralité politique, philosophique et confessionnelle.

6. S'inscrire dans un partenariat le plus large possible sans toutefois se substituer aux partenaires et aux
dispositifs de droits commun intervenant dans I'appui a la parentalité.

7. Prendre appui sur un réseau mobilisable et compétent de parents, de bénévoles et de professionnels tres
divers qui partagent I'engagement d’accompagner les familles, dans le respect des personnes et de leur
autonomie, et qui s"appuient sur les connaissances disponibles.

8. Participer a I'animation départementale. Participer a la construction d’un systeme d’animation partagée
qui permette une circulation des informations, I’évaluation des actions, une capitalisation des savoir-faire,
la transparence, la rigueur, la visibilité et un fort développement de ce mouvement.



Le cahier des charges REAAP :
Réseau d’Ecoute d’Appui et d’Accompagnement des Parents

Il précise le champ d’intervention :

Généraliste de prévention et d’appui qui repose sur le développement d’actions visant a
conforter, a travers le dialogue et I'’échange, les compétences de parents.

Il s’agit bien d’accompagner les familles a assurer leur role parental en prenant appui sur | |
leurs savoirs faire et leurs ressources.
Les actions initiées s’adressent a I'ensemble des parents, sur la base du volontariat. Elles |
prennent en compte la diversité des structures familiales et des formes d’exercice de la |

fonction parentale.

De plus, la participation des parents constitue un objectif particulier de ce dispositif.
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Relations
parents-
enfants :
Petite Enfance
(0-5 ans)

Soustheme

Relations
intra
familiales

Themes prioritaires

Comprendre I'enfant

Apporter des ressources
(neurosciences, besoins
physioclogiques...) aux parents
pour mieux comprendre leur
enfant.

Interagir avec I'enfant

Proposer aux parents, parfois
démunis dewvant leurs enfants,
des actions permettant de
mieux  CcoOmmuniquer avec
eux, tisser du lien.

Accompagner le
changement

Préparer les périodes de
transitions (créche, école_ )
et d'apprentissage.

Partage des
roles
parentaux

Impliquer les péres

Favoriser [implication des
péres de jeunes enfants dans
la cellule familiale.

Prévenir le burn out
parental

Développer des relais
parentaux pour répondre au
besoin de répit : échanges et
solidarité entre parents,
réseau d'entraide. ..

Concilier vie personnelle, vie
familiale et vie
professionnelle.

LIne attention particuliére sera
portée aux familles les plus
vulnérables (familles
monoparentales, familles avec
enfants porteur de
handicap...}).
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Théme

Relations
parents-
enfants :
Enfance (6-11
ans)

-
Soustheme

Co
éducation

Favoriser les
relations entre les
parents et les
équipes
enseignantes

Les actions doivent viser a
aider les parents face aux
difficultés qu'ils rencontrent
dans le suivi de la scolarité
de leur(s) enfant(s).

Une attention particuliére
sera portée aux parents qui
ne maitrisent pas le francais
ou les parents qui ont été
eux-mémes en échec dans
leur scolarité et sont en
difficulté pour aider leurs
enfants ou entrer en relation
avec I'Ecole.

Relations
intra
familiales

Accompagner
I'usage des outils
numeériques

Conner les moyens aux
parents d'étre autonome
dans [l'utilisation des outils
numériqgue et leur gestion
dans le quotidien de la famille
(sensibiliser a l'usage des
écrans... ).

Proposer des
activités parents-
enfants

Partager des activités en
famille (loisirs, sport._.). Une
attention particuliére sera
portée aux familles les plus
vulnérables (familles
monoparentales, familles
avec enfants porteur de
handicap...).




Relations
parents-
enfants :
Pre-ados -
ados (12 ans
et plus)

Relations
intra
familiales

Ohjectiis

Comprendre
I'adolescence

Attentes

Apporter des ressources
(neurosciences, besoins
physiologiques, besoins
psychosociaux...) aux parents
pour mieux comprendre leur
enfant.

Communiquer
avec |'adolescent

FProposer aux parents, parfois
démunis devant leurs enfants,
des actions permettant de
mieux communiguer avec eux,
tisser du lien.

Accompagner
I'usage des outils
numeérigques

Donner les moyens aux parents
d'étre autonome dans
['utilisation des outils
numeriques et leur gestion
dans le quotidien de la famille :
ENT, réseaux sociaux...




Relations
parents-
enfants :
Préserver les
liens
familiaux

Maintien
des liens
enfants-
parents

Accompagner les
familles qui
traversent des
moments
difficiles

Les actions doivent apporter
écoute et conseills dans des
situations  particuliéres  de
parentalité : les conflits,

le deul, la maladie, Ile
handicap, I'adoption, la
séparation. .

Les actions menees de facon
préventive et individuelle
doivent é&tre pour les familles
une porte d'entrée vers les
actions collectives avec
d'autres parents.




RESEAL q»?&*\% Le cahier des charges REAAP

Modalités d’intervention

Le choix des modalités d’intervention résulte de la bonne adéquation entre attentes,
besoins, contraintes et objectifs de I'action.

Il se construit avec I'équipe, les parents, les partenaires...

Les supports sont variés : groupes de paroles, conférences-débats et ateliers, sorties
familiales, ateliers parents-enfants, etc...

Cas particuliers des événementiels : ceux-ci doivent proposer des activités participatives
et associer les parents a 'organisation pour étre éligibles.

Point de vigilance : 'ACCESSIBILITE a tous
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Procédure :

Envoi du dossier a la Caf et aux partenaires
sollicités

Constitution du
dossier™ par le
porteur de projet

Notification de
décision envoyée
par chaque
institution

Décision Comité technique
d’attribution | départemental
financiere par | pour validation
chaque institution des projets

Fin février/début
mars 2019




RESEAL @?\@% | Appel a projets REAAP 2019
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*Le dossier de demande de subvention :

Wiy
COMITE DEPARTEMENTAL PARENTALITE -i';;‘

ALLOCATIONS
FAMALIALES

APPEL A PROJET REAAP Caf
DEMANDE DE SUBVENTION - Exercice 2019 =

- Une demande de subvention

A retourner au plus tard le 15 fevrier 2019

{Renseigner une demande par action)

1. PORTEUR DE PROJET

NUMERD SIREN :

: ¢ Présentation de l'action oM 0% LORANENE
: ’ B u d get p réVi Sio n n e I MNOM DU RESPOMNSAELE LEGAL OU DU DELEGATAIRE [fournir la délégation de signature) : E

Intitulé de |'action : ‘

¢ Présentation du porteur de projet

NOM ET PRENOM DU RESPONSAELE DE LACTION :

Admesse professionnelle :
Code Postal ville

Fenction ausein de l'erganisme :

Tel.: Fax : Mail 2

S'agit-il d'une: Mouvelle action O Action reconduite O

2. DESCRIPTION ET DERQULEMENT DE L’'ACTION

2.1 -Opératenr de 'action

Identité de I"apérateur:

O <ente Sacial O Asseciation locales/de quartier
O Collectivité erimriale O Autre [préciser :
[ Associations affiliées & une tte de réseau nationale (homs centes sociaus)

2.2 - Territoire de I'action

2.2.1 Localisation de ["action :

Commune :
Adresse du lieu de |'action :
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*Le dossier de demande de subvention :

- Un bilan de I'action de I'lannée précédente

La fiche Bilan/Evaluation

COMITE DEPARTEMENTAL PARENTALITE [N

Cold oy " - - e A e
FICHE BILAN/EVALUATION REAAP 2018 {L_'_- 4 Dé
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La saisie du bilan de I'action de I'année précédente sur le site www.cafparentalite.fr
A compter du 14 janvier 2019



http://www.cafparentalite.fr/
http://www.cafparentalite.fr/
http://www.cafparentalite.fr/
http://www.cafparentalite.fr/
http://www.cafparentalite.fr/

RESEAL @?\@% | Appel a projets REAAP 2019
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Dead line pour la réception des dossiers : 15 février 2019
* Ou trouver les documents :

www.cdf.fr/partie locale(81)/rubrique « partenaires »

www.reseauparents81.fr, rubrique ressources

* Ou envoyer les documents (a minima) :

parentalite.cafalbi@caf.cnafmail.fr



http://www.caf.fr/
http://www.reseauparents81.fr/
mailto:parentalite.cafalbi@caf.cnafmail.fr

Suite de I'expérimentation
de 2018 :
Bulle de réve



- Appel a micro projets Bulle de Réves

Appel a projets REAAP Bulle de Réves

- Appel a projets annuel - Appel a micro-projets 2019
- Un dossier « appel a projets » a rendre une fois par an - Un dossier « appel a projets » mobilisable tout au long
courant décembre/janvier de I'lannée civile de référence de I'année civile de référence

- Un comité technique de décision 1 fois par an courant L RS A Ca 0 GRS T3 e -

février/mars avec:
(animateur du Réseau Parents 81, des acteurs locaux, des

(institutions et I'animateur du Réseau Parents 81) partenaires)

- Un appel a projets ouvert aux associations, groupes de
parents, collectivités, écoles .....

- Un appel a projets ouvert aux groupes de parents et aux
association

- Une financement non plafonné - Un financement plafonné a 500 euros

- Un bilan annuel a rendre une fois par an - Un bilan annuel a rendre une fois par an

courant décembre/janvier courant décembre/janvier
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Appel a micro projets Bulle de Réves

P

Dossier microprojets «5ulle de Réves»
A\ Je m'interroge syr qui peutrr 3
/ M'éclairer sur lgg ados et les
écrans ! Je ch

; erche un Support
[ péd:

agogique Compréhensible de
; 3
tous ! Pourquoj ne Pas mettre
quelque chose en place!

Chacun est dans sa Bulle, avec
K des questions, des préoccupations,
&\ des idées ...

Pourquoi ne pas agir, se lancer,
partager et construire

collectivement des réponses,
des projets.

Prengrg un
Café entrg
Parentg g¢
Tefairg jg
Monds autoy,
98 sujats jgq
dlg

Parontajjeg,
Aveg un g
Unjou.. g
Me lancg avee
la directripg
da g Crichg

Vous avez un besoin d'échanges, dinformations autour de questions de parents, vous
souhaitez mettre en place un temps d'échanges, un débat, une conférence, un espace ludique ...

«Bulle de Réves» peut vous accompagner, peut vous aider 3 financer des projets en versant
une subvention d'un montant maximum de 500 € (80% maximum du colt du projet).

De quoi mettre en forme quelgues idées de parents |

1/ Vatre projet :

Présentez-vous : Parents,
association de parents ....

Adresse postale complate

Adresse @ compléte

Q1 Moins de 10 .
oine e Estimation du  nombre de
Q0el0a20 familles  gqui  potentiellement
Vous venez nombreux ? 00020 30 participeront & I'action.

O Av-delade 30 =>

0 Santé (sommeil, addictions, alimentation, maladies ...)

=>

O Scolarité (relation parents-écle, réussite scolaire, devoirs 3 lamaison,
orientation...)

=>




RESEAY . Appel a micro projets Bulle de Réves

FESERY

QO Relation intra familiales (lien parent-enfant, gestion de conflits, communication
bienveillante )

=> b
O Conciliation vie personnel/vie personnelle et vie familiale /vie personnelle bl’jc}’ro\
(gestion du quotidien, besoin de répit ) blaRla pia
A / Ela o
= rAa
\J\@L / len
f\Q, O Handicap (gchanges sur le guotidien, besain de répit ) Bia
2 o le
=>
QTIC {Accés et utilisation des outils numérigues)
=
Lists non exhaustive.
QO Groupe de parole de parents*
=
O Groupe d'échanges entre parents* Descriptif de I
Typa (s) d'action (s) ==
* ¢ 3/ informations annexes » QO Groupe d'activités de parents*
(plusieurs choix possibles) =>

O Groupe d'activité parents/enfants*

dtra optimiste c'agt = M

Granchor ton rovei€ alors (1 Groupe de réflexion, recherche, formation®
que t'as dos enfants H

Petite aide pour mieux écrire !
=2

Quoi : Action et objet (de guoi s'agit-il ?)
O Action innovante, votre/vos projet(s) rien qu'a vous ! W
Pourquoi : motivation (les enjeux, envies, sens, objectifs...)

=
0u: espace environnement (lieu, salle...)

O Familles avec enfants de 0 35 ans (petite enfance) Quand : temporel (date, horaire, durée...) -

0 Familles avec enfants de 6 3 11 ans (enfance et préadolescence) Comment : moyens (humains, financier, techniques, logistigue..)

O Familles avec jeunes de 12 ans et plus (préadolescence et adolescence) Qui : Acteurs (les partenaires, le public, les familles et les

Selon les thématiques abordées, les types de familles concernées par l'action intervenants potentiels...)

(plusieurs choix possiblas) dewvront étre précisés (familles nombreuses, familles monoparentales, familles
vivant une situation de handicap, familles avec enfant scolarisé ou de 0 3 B
ans....). Merci d'en faire |a précision dans |e descriptif de I'action.
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Détails des dépenses

Date :



RESEAU PARENTS 81

Permanences : Accompagnement dossiers REAAP 2019

Jeudi 10 janvier 2019
De 9h30a 17h30
Mairie de Saint Sulpice La Pointe

Salle Georges Spénale (Mairie)
81370 Saint Sulpice La Pointe

Contact et inscription auprés du Réseau Parents 81
reseauparents81.acepp@gmail.com

07.83.11.65.76
¥R acaté té
@ EE m:,;f._.:@ % famile %
S retraite
oo = services ACEPP




