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Le Territoire TARNAIS @ la loupe ' o ‘crritoire TARNAIS &l loupe

RESEAU PARENTS 81

RESEAU PARENTS 81

LES LABOS DES PARENTS

Jeudi8 mars 2018
De 14h30 a 16h30
Centre Social de Graulhet
Place du Languedoc
81300 Graulhet
Contact et inscription auprés du Réseau Parents 81
reseauparents81.acepp@gmail.com
07.83.11.65.76
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Association des Collectifs Enfants Parents Professionnels du Tarn
13 rue des cordeliers - 81000 ALBI - reseauparents81.acepp@gmail.com - www.reseauparents81.fr - 05.63.48.73.14 / 07.83.11.65.76
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Février 2018 Février 2018
Le Territoire TARNAIS a la loupe

ALBI : Centre Social Lapanouse

LM[ i[f  Lesrendez-vousdes
| familles en février 2018

De 10h a 1zh

Atelier brico-déco
Samedi 3 février 2 séances, 2 rendez-vou
Les matinales une fabrication !
Habillage de bouteille avec du fil L Sur inscription
Sur inscription

[ Mardi 6 février
PermanencedelaPMl | ¢ ) - .
Le petit monide des lucioles
Un espace d'accueil et d'activités
pour les parents et les enfants
de moins de 3 ans

Salle parentalité

o
Vendredi 23 février Qi
.

Les Nocturnes

Soirée cinéma par les AA

Mardi 20 février

Tomber les murs
1ére immersion
photographique dans le
quartier de Lapanouse

Sur inscription

Jeudi 22 février

Atelier parents/enfants
s .II-II 'a".I"t.. oh a1z2h
Sur inscription Jeudi 1er mars
Devoirs en famille

Devoirs en famille pour
les jeunes de
l'accompagnement a la
7 scolarité avec repas
partagé.

De 10h a 16h

Vendredi 2 mars
Journée initiation au cirque
Repas partagé
Sur inscription

Mardi =27 février ceas = .
Sortie au Musée de la Mine = AL

Venez découvrir I'univers qui fut
celui de ces travailleurs souterrains
Sur inscription
1,5€ / 2,5€

Samantha JOURDAIN, Référente famille
L'Atelier - Espace Social & Culturel de Lapanouse- Saint-Martin,
7 square Amiral Abrial, 81000 Albi - 05.63.49.34.64

Association des Collectifs Enfants Parents Professionnels du Tarn
13 rue des cordeliers - 81000 ALBI - reseauparents81.acepp@gmail.com - www.reseauparents81.fr - 05.63.48.73.14 / 07.83.11.65.76
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Février 2018
Territoire NORD

ALBI

PARENTS/ADOS

Vendredi 9 février 2018
Soirée repas
18h a 22h
&
Vendredi 23 février 2018
Un temps a partager pendant les vacances

10h a 14h

Sur inscription, contact au 05.63.60.69.16

Réseau
A g

Bonaparte 81000 Albi Tél : 05.63.60.69.16
e Mirabeau 81000 Albi - Tél : 05.63.49.10.95 -
Blog : cs-cantepau.blogspot.fr

Centre Social de Cantepau
16 square Bonaparte
81000 Albi
0563606916
cs-cantepau.blogspot.fr

-

Février 2018
Territoire NORD

~
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ALBI

ATELIERS PARENTS - ENFANTS : Vacances de février 2018

Mardi 20 février de 14h00 & 15h30 : Atelier couture (8 ans et plus)

Mercredi 21 février de 10n00 & 11h30 : Atelier manipulation et apprentissage autonome (3 a 6 ans)

Jeudi 22 février de 16h30 & 18h00 : Activités manuelles (2 a 8 ans)

Vendredi 23 février de 18h00 a 22h00 : Soirée jeux de société en famille (tout age)

Mardi 27 février de 14h00 & 15h30 : Atelier couture (8 ans et plus)
Mercredi 28 février de 15h30 a 17h30 : Jardinage miniature (3 a 6 ans)
Jeudi 1er mars : Lecture au clair de lune, histoires et comptines (3 & 6 ans)

Renseignements au 06 84 27 92 72 - noemie.polsi@gmail.com

/

Association des Collectifs Enfants Parents Professionnels du Tarn

13 rue des cordeliers - 81000 ALBI - reseauparents81.acepp@gmail.com - www.reseauparents81.fr - 05.63.48.73.14 / 07.83.11.65.76
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CARMAUX 4

e
D

CARMAUX

A

temps famille (parents et enfants)
les mercredis de 14h a 17h
ATELIER THEATRE
Finalisation des décors et des costumes
pour la piéce de théatre « Robin des bois »

ATELIER JEUX EN EXTERIEUR '
Animations seront proposées au
Jardin des Loisirs

ATELIER LOISIRS CREATIFS
Création d'objet de décoration type
carte postale ou petit tableau en fil tendu
Réalisation de produit entretien maison
Fabrication et lacher de lanterne

ATELIER CUISINE

Crumble de potimarron
aux noisettes et quatre-quarts d’hiver
Gratin de pennes aux patates douce
et creme de fenouil et compote pomme kiwi

‘anbijqnd ajon e} ans Jejef sed a - £10Z - Xnewwe) ap auiew : uojssadw 12 uogdeouo))
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Février 2018
Territoire NORD

S

Saiet

SAINT JUERY

Mardi 6 février de 16h00 a 18h00 : Devoirs en famille et atelier dessin
parents enfants au centre social
Mercredi 7 février a 14h00 : Atelier patisserie parents enfants a Pratviel,
sur inscription
Vendredi 9 février : « Un temps pour elles », sortie pour les mamans
Mercredi 13 février de 16h00 a 18h00 : Devoirs en famille
Mercredi 14 février : Sortie en famille au spectacle « Ravie » a la Scéne
Nationale d'Albi
Vendredi 16 février : Soirée pyjama au centre social
Lundi 19 février de 14h00 a 17h00 : Atelier parents enfants
Mardi 20 février a 14h00 : Bubble bump et godter partagé
Jeudi 22 février : Aprés midi parents enfants (4-8ans), patisserie/péte a
modeler
Lundi 26 février : Sortie a la neige a Laguiole
Mercredi 28 février a 156h30 : Atelier cuisine familles et jeunes et karaoké/
auberge Espagnole a 18h00

Informations auprés de Nathalie Fasan
Référent Famille Centre Social et Culturel
05 63 76 07 01 - referent.famille@ville-saint-juery.fr - www.ville-saint-juery.fr

/
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VALENCE D'ALBIGEOIS

ATELIER NUMERIQUE
Mardi 6 février de 14h00 & 16h00

-Apprentissage, inititiation et utilisation des outils informatiques
-Sensibilisation et maitrise d'internet

(sur inscription, gratuit et ouvert a tous)

« JARDINER LA RELATION EN FAMILLE »
Vendredi 2 février 3 20h00
Découverte parents
Jeudi 8 février de 915 a 12h15
Rencontre parents enfants

(Gratuit)

Familles Rurales de Valence d'Albigeois - Pdle d'activité VAL 81 - 81340 VALENCE D'ALBIGEOIS - 05 63 53 48 67 - famillesrurales-val81@wanadoo.fr

\

J

ALBIGEOIS (Albi, Carmaux, Réalmont, Les Cabannes, Saint-Juery)

Ateliers

Parents/enfants

Pour qui ?
Tous les enfants accompagnés
de son ou de ses parents.

Par qui ?
Des professionnelles
du service PMI
du département du Tarn :
Educatrice de jeunes enfants,

puéricultrices, sages-femmes.
Gratuit

N
\

LE DEPARTEMENT

« Pause célin » : De 1 a 9 mois, vendredi 23 mars de 9h30 a 10h30 ou 10h30 a 11h30, Maison du département Cantepau, 26 square Bonaparte - Albi
« Pause tendresse » : De 1 a 9 mois, jeudi 15 février de 3h30 a 10h30 ou 10h30 a 11h30, PMI, 11 boulevard Général de Gaulle, Carmaux

« Papouille » : De 1 a 9 mois, mardi 13 février de 10h30 a 11h30, Espace Intercommunal Centre Tarn, 2bis boulevard Carnot, Réalmont

«A ladécouverte du livre » - De 0 a 3 ans, 1 vendredi / mois, médiathéque de Saint-Juery, renseignements : 05 63 77 31 15

« Touche a tout » : De 0 mois & 3 ans, mardi 27 février de 10h00 a 11h30, Maison des Services Publics, 33 promenade de I'Autan, Les Cabannes

Service PMI (Protection Maternelle Infantile) PMI Péle Albigeois Bastides
056377 31150u0563773121 pmi-albigeois-ds@tarn.fr www.tarn.fr

Association des Collectifs Enfants Parents Professionnels du Tarn

13 rue des cordeliers - 81000 ALBI - reseauparents81.acepp@gmail.com - www.reseauparents81.fr - 05.63.48.73.14 / 07.83.11.65.76
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Février 2018 Février 2018
Territoire OUEST Territoire OUEST

/
GRAULHET
« Atelier Papouilles » : A partir de 1 mois, jeudi 8 février de 10h00 a 12h00, Maison du département de Graulhet, 48-50 av Gambetta - Graulhet
« Bouger Chanter » : De 1 a 3 ans, jeudi 15 février de 9n45 a 11h00, Maison du département de Graulhet, 48-50 av Gambetta - Graulhet
PUYLAURENS / SERVIES
Ateliers « Calin & deux mains» : A partir de 1 mois, mardi 6 février de 10h00 a 11h30, Maison du département de Puylaurens, 53 av de Castres - Puylaurens
Parents/enfants « SENS dessus dessous » : A partir de 6 mois, mardi 13 février de 10h00 a 11h00, Maison du département de Puylaurens, 53 av de Castres - Puylaurens
Sl ¢ « Paren'thé ou café » : Futurs parents et parents d'enfants agés de moins de 6 ans, vendredi 18 février de 10h00 a 12h00, Maison du département

de Puylaurens, 53 av de Castres - Puylaurens

Tous les enfants accompagnés | 5 ronde des mots partagés » : Moins de 3 ans, lundi 12 février de 10h00 3 11h30, Maison du Pays de Servies

de son ou de ses parents.
«1.2.3 Moteur » : Marcheurs jusqu'a 3 ans, lundi 19 mars de 10h00 a 11h15, Maison du Pays de Servies
Par qui ?

Des professionnelles LAVAU R

du service PMI
du département du Tarn : « Doucement, douces mains » : A partir de 1 mais, lundi 12 février de 10h00 a 11h30, Maison Maternelle, 13 route de Caraman - Lavaur

éducatrice de jeunes enfants,
puéricultrices,
sages-femmes.

Gratuit GAILLAC

(Venir avec une tenue confortable) | journée des bébés» : Un espace de rencontre parents-bébés animé par une puéricultrice et une sage-femme, lundi 12 février de 10h00 & 16h00,
Salle dom Vayssette, 2 rue du Comte de Toulouse - Gaillac

« Papotage autour de bébé : Futurs parents et parents d'enfants agés de moins de 6 ans, mercredi 14 février & partir de 10h00, Antenne de la Maison
du Département de Lavaur, 11 chemin de la Planquette - Saint Sulpice

T A R N
10h00 : Pause café ou thé 14h00 a 15h00 : Atelier papotage
// § 10h30 : Atelier Papouille 15h00 a 16h00 : Atelier Papouille
\’//\ 12h00 a 13h30 : Partage d'un repas convivial (Participation libre aux ateliers et aux horaires que vous souhaitez)
N> 4

L neparTerdRFViCE PMI
(Protection Maternelle Infantile) PMI Péle Gaillacois

paroles 99
de femmes

Cycle de rencontres a theme
Lundi 5 février 2018 de 14h00 & 16h00

LAVAUR

8 rue de la Madeleine, Gaillac Ludotheques éphémeres
« La question de la passion » Pour les parents et leurs enfants jusqu‘a 11 ans
Animé par Sophie RODO, psychologue clinicienne et Une ,bulle ludique” dans un.e.ambiance
intervenante a Paroles de Femmes chaleureuse et conviviale
Les mots pour le dire A la médiathaque de Lavaur
« Les violences dans le couple, une maltraitance pour I'enfant »
Les mercredis de 14h00 3 19h00 Mercredis 26 avril, 24 mai et 28 juin de 9n30 a 11h30 et 14h30 a 17h00
Les jeudis de 14h00 a 17h00 Samedis 6 mai, 3 juin et 22 juillet de 9h30 a 11h30
8 rue de la Madeleine, Gaillac - Sur RDV
G/'g .
. . oy, L
Autres renseignements et plus de détails sur projetludolavaur@gmail.com er[é ot
www.parolesdefemmes81.fr 07 68 97 93 96 OUS
parolesdefemmes81@gmail.com Un projet de parents pour les parents et les enfants !
0951873170

Association des Collectifs Enfants Parents Professionnels du Tarn
13 rue des cordeliers - 81000 ALBI - reseauparents81.acepp@gmail.com - www.reseauparents81.fr - 05.63.48.73.14 / 07.83.11.65.76
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Février 2018

Territoire OUEST

LiLE A\W\*

PARENTS

ESPACE RENCONTRE PARENT ENFANT GAILLAC
Pour les parents, futurs parents et leurs enfants de moins de 4 ans
Gratuit et sans inscription
Tous les mardis de 15h a 18h
Tous les vendredis de 9h & 12h

POINT ECOUTE FAMILLE GAILLAC
Consultation parentalité gratuite et sur RDV
Le lundi entre Sh et 19h
Gratuit et sur RDV

ATELIER DE COMMUNICATION BIENVEILLANTE ET CONSCIENTE
Samedis 3 février et 10 février
Sur inscription - participation financiére

www.lileauxparents.org

GAILLAC

GROUPE DE PARCLE ETRE PERE GAILLAC
Mercredi 7 février de 18h a 20h30
Gratuit et sur inscription

GROUPE DE PAROLE PARENT D'ADO GAILLAC
Mardi 6 février de 18h a 20h30
Gratuit et sur inscription

ATELIER MERE FILLE AUTOUR DE LA PUBERTE
Dimanche 25 mars
Sur inscription - participation financiére

lileauxparents@gmail.com

f Graulhet S

Bouger pour grandir
Atelier nutritionnel pour les ados
Mercredi 7 février 2018 de 15h00 & 16h30

Atelier Gestion des émotions / Les compétences psychosociales
Tous les mardis de 16h30 a 16h30 a I'école Victor Hugo
CP )pau CM2 avec I'assaciation Synergie

sseciation
-

P
s MRS

Sante

Sociat

Atelier Parents / Enfants Touche & Tout
Tous les mardis et les jeudis de 10h00 a 11h30
Pour les enfants de 0 a 3 ans et leurs parents

Pause Parents
Tous les vendredis matin de 9h00 a 12h00
Rencontre, échanges et discussions entre parents

o3
e
g Wae
o

ALLOCATIONS
FAMILIALES

Caf

duTarn

unarc

GRAULHET

N GRAULHET
f s~ 1
fSoe:al de g‘@ 4"

75 - -
College Lonis “Pastans

L

=

xto,(ﬁ:aahﬂi o

Au secours mon enfant

devient ado !

Buphet-débat ouvevt aux
pavents d'éléves du collége
(ades bienvenus)

contact
Colloge Louis Pasteur de Gjraulhet
05 63 42 80 40

L] SYW Résean G
Pl o) -

Centre Sacial de Graulhet - place du Languedoc
05 63 34 58 14 - centre.social@mairie-graulhet.fr - csgraulhet.centres-sociaux.fr

Association des Collectifs Enfants Parents Professionnels du Tarn
13 rue des cordeliers - 81000 ALBI - reseauparents81.acepp@gmail.com - www.reseauparents8L1.fr - 05.63.48.73.14 / 07.83.11.65.76
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Territoire SUD Territoire SUD
4 CASTRES ey )

GROUPE DE PAROLE ET D'ECHANGE

FORCE DYsS
« Groupe de Parole de Parents :

L'association informe, conseille les parents (groupe de parole, dossier MDPH, . i .
Comment remplir un dossier MDPH et comment faire appel»

parcours diagnostic...) et soutient les enfants et les jeunes atteints de troubles DYS

avec ou sans TOA/H ( groupe de parole). Le samedi 10 février de 11h00 & 12h00
Force Dys propose une formation sur les troubles aux professionnels de |'Education Nationale, 25rue Van'Gogh avCastres
(sur inscription)
\ https://fr-fr.facebook.com/Association-FORCE-DYS-943986485634956/ - 25 rue Van Gogh, 81000 Castres - 05 63 72 39 68 - force.dys@orange.fr /

CASTRES CASTRES QDFF

sur les droits des fermmes
Lech &t des familes

vahe L Tarn

Les réunions de la Leche League a Castres

« Se réapproprier sa parentalité aprés des violences »
Espace d'expression, de partage d'expériences et d'interrogations entre parents, dans un
esprit d'écoute et de respect de la parole de chacun et de la confidentialité.

Pour poser vos questions, partager vos expériences, profiter d'un partage de mére a
mere, rendez-vous :

Jeudi 15 février 2018 de 9n00 & 11h00

Centre Social de Lameilhé 4 Castres, rue Van Gogh « Temps d'expression pour parents et enfants exposés aux violences »
Pour les parents et les enfants avec des supports (dessin, musique ..) pour symboliser les
Ouvert aux futurs parents, parents, bébés, bambins - ressentis, les émotions, les peurs... Atelier animé par une psychothérapeute.

Divers themes : les bienfaits de I'allaitement, les débuts,
les difficultés, la diversification, le sevrage,
la reprise du travail .......

Informations et prise de RDV
\ 05 63 72 15 00

Contact La Leche League Castres : Amélie 06 69 44 86 18 - ddo fr - infof i
Une question urgente : 01 39 584 584 - www.llIfrance.org o AN A U IS

T A RN

AUTAN SIDOBRE ET MONT DE LACAUNE ’\’/Q

N7

LE DEPARTEMENT

Ateliers «Pause douceur » : De 1 mais et demi a 7 mois, 13 et 27 Février / 13 et 27 Mars / 10 et 24 avril /15 et 29 Mai / 12 et 26 juin

Parents/enfants

« Bébé zen » : De 1 a 9 mois, 6 février / 6 mars / 10 avril / 19 juin
Pour qui ?
Tous les enfants accompagnés

« Bébé grandit » : De 9 mois a 2 ans, 12 Février / 12 Mars / 16 Avril / 28Mai / 18 juin
de son ou de ses parents.

Par qui ?
Des professionnelles
du service PMI

« Bouger chanter » : De 9 mois a 2 ans, 20 Mars / 3 Avril / 22 Mai / 5 Juin

du département du Tam : «Balles et roulades » : De 1 a 3 ans, 5 Février / 19 Mars / 9 Avril / 14 Mai / 11 Juin
éducatrice de jeunes enfants,
puéricultrices, sages-femmes. Plus de renseignements sur |es lieux aux coordonnées ci-dessous
Gratuit Service PMI (Pratection Maternelle Infantile) PMI Péle Autan Sidobre et Monts de Lacaune, place du ler mai, 81000 Castres

Madame Laurie-Anne Jauzion, Educatrice de Jeunes Enfantss
05636258 67- pmi-albigeois-ds@tarn.fr -  www.tarn.fr

Association des Collectifs Enfants Parents Professionnels du Tarn
13 rue des cordeliers - 81000 ALBI - reseauparents81.acepp@gmail.com - www.reseauparents81.fr - 05.63.48.73.14 / 07.83.11.65.76
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Territoire SUD

/i BRASSAC /LACAUNE "\

Les ateliers se font & I'Espace Culturel La Marquise, place Saint-Blaise, 81260 Brassac
- Sortie Médiatheque : Samedi 3 février & partir de 1000

- Papo‘thé : Mardi 13 février, 10h00 a 12h00
(Inscription au moins 24h00 & ' avance par @ ou au 06 88 21 08 37)

- Handi Mots : Jeudi 15 février, & partir de $h30

L'atelier se fait a la maison des associations de Lacaune

Blabla'péro : Mercredi 28 février de 16h30 & 18h30
(Inscription au moins 24h00 & |'avance par @ ou au 06 86 40 34 13)

Renseignements
http://viane.fr/365jours-parents/
https://www.facebook.com/hautesterresdoc/

AN

MAZAMET m@j@-@ 3
P'TIT DEJ DES PARENTS MAZARET c=irsess

De 9h30 a 10h30 a la MJC-CS (se renseigner pour les dates)
place de la Lauze
(Autre horaire possible a 17h30, sur demande)

LES DEFIS DU LUNDI
De 10nh30 a 11h30 ala MJC-CS (se renseigner pour les dates)
place de la Lauze
(échangeons sur la vie quotidienne, construisons des projets communs ..)

Renseignements : 05 63 61 11 03 - 05 81 43 67 95

Agenda mensuel
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LACABAREDE
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PAUSE CAFE

Le vendredi de 14h00 a 16h00
Locaux de Rezo coup d'pouce

Renseignements : rezo.coupdpouce@gmail.com

J

) Maman Blues
&

W o

.
/ CASTRES

S-MAZAMET

Groupe de parole : Jeudi ler février

Tous les ler jeudis du mois de 17H15 a 18H45
Au Centre Hospitalier de Castres, site de I'Hopital du Pays d'autan
Salle de préparation a I'accouchement RDC

Animé par I'Assaciation
MAMAN BLUES
ASSOCIATION NATIONALE DE SOUTIEN A LA DIFFICULTE MATERNELLE
En partenariat avec le Péle mére enfant du CHIC Castres Mazamet

Renseignements aupres de Marinette ARDOUIN:
mamanblues81@outlook.com

o

CASTRES

RENCONTRE ENTRE PARENTS
« Sommeil - Mémoire - Hygiéne de vie »
Jeudi 156 mars 2018 & 8h30, école d'Aillot

« Alimentation»

Jeudi 22 mars 2018 a 8h30, école de Bisseous

Association Ensemble
Isabelle Espinosa, Coordinatrice Socio Linguistique
056359 3366
asc.ensemble@orange.fr

gm

Lameilhé
Castres

CASTRES : Lameilhé

ATELIER POPQTE
(Préparation de repas pour les 4 mois & 3 ans)

Jeudi 8 février de 9h45 a 11h15
Avec une infirmiére puéricultrice et une animatrice
(Ingrédients et matériels fournis par le centre social)

Activité gratuite ouverte a tous, sans inscription
MON ENFANT ET MOI
Ateliers Parents-Enfants (18-36 mois)

Mardi 6 février de 10h00 a 11h00 : Crépes
Mardi 13 février de 10h00 a 11h00 : Préparation carnaval

Centre Social Lameilhé
http://cslameilhe.centres-sociaux.fr
www.facebook.com/centre socialdelameilhe
0563591988

Association des Collectifs Enfants Parents Professionnels du Tarn
13 rue des cordeliers - 81000 ALBI - reseauparents81.acepp@gmail.com - www.reseauparents81.fr - 05.63.48.73.14 / 07.83.11.65.76



