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Le centre social de Cantepau propose  
      

- 7/11 de 8h30 à 10h: "Café palabres": temps de rencontre 
et d'échange sur les projets «  de parents »  

à mener ensemble autour d’un petit café/ thé,  
salle parentalité du centre social 

des idées de projet, d'activité ou de sortie ?  
Venez en discuter avec le centre social ! 

 
- 17/11: de 9h à 11h: Temps d'échange entre parents de 

6eme et de collège  
avec la Présidente du CLPE collège Jean Jaures à Albi 

des questions sur l’évaluation des compétences ? 
sur l'espace numérique de travail? 

Venez en discuter avec une équipe à votre écoute! 
 

-  24/11: Soirée Parents/ados de 18h à 22h  
avec l'association réseau Ados81 et la Cie du Coq à l'âne 

  "Récit de vie" par Eva Hahn, suivi d'un repas partagé. 
   Sur inscription au centre social 

 
 
 

       
                                                                             

                                                                            Café des parents 
 

     Jeudi 23 Novembre de 14h30 à 16h30 dans les locaux de l'association  
 

Un temps pendant lequel le Café Social d’Au Fil De Soi est dédié au large éventail de sujets qui touchent aux questions parentales. C’est l’occasion pour les parents, 
grands-parents de venir discuter du quotidien, mais c’est aussi l’occasion pour chacun de débattre d’un sujet qui n’en reste pas moins d’actualité.  

L’Ecole des parents et des éducateurs qui anime cette séance vous donne rendez-vous à 14h30 Au Fil De Soi. 
 

Audrey ALAUX 
Chargée d'Intervention Sociale 

Association Au Fil de Soi, 17 rue du Sel, Albi 
Tel : 05 63 38 53 43 

ALBI 

ALBI 
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          ALBIGEOIS (Albi, Carmaux, Réalmont, Les Cabannes) 
«Pause câlin» «Pause tendresse» «Papouille» « À la découverte du livre» «Touche à tout»  

Ateliers  
Parents/enfants  

 

Pour qui ? 
Tous les enfants accompagnés 

de son ou de ses parents.  
 

Par qui ? 
Des professionnelles  

du service PMI  
du département du Tarn :  

éducatrice de jeunes enfants, 
puéricultrices, sages-femmes. 

Gratuit 

 
 
« Pause câlin » : De 1 à 9 mois, vendredi 17 novembre de 9h30 à 10h30 ou 10h30 à 11h30, Maison du département Cantepau, 26 square Bonaparte - Albi 
 
« Pause tendresse » : De 1 à 9 mois, jeudi 23 novembre de 9h30 à 10h30 ou 10h30 à 11h30, PMI, 11 boulevard Général de Gaulle, Carmaux 
 
« Papouille » : De 1 à 9 mois, mardi 14 novembre de 10h30 à 11h30, Espace Intercommunal Centre Tarn, 2bis boulevard Carnot, Réalmont 
 
« À la découverte du livre » :  De 0 mois à 3 ans, 1 vendredi par mois, reprise de l’atelier en octobre, se renseigner au 05 63 77 31 15 
 
« Touche à tout » :  De 0 mois à 3 ans, mardi 28 novembre de 10h00 à 11h30, Maison des Services Publics, 33 promenade de l’Autan,  Les Cabannes  
 

Service PMI (Protection Maternelle Infantile) PMI Pôle Albigeois Bastides 
05 63 77 31 15 ou 05 63 77 31 21    -     pmi-albigeois-ds@tarn.fr    -     www.tarn.fr 

Territoire NORD Territoire NORD Territoire NORD Territoire NORD 

               
                                                                   

 

 
 

 
Renseignements : Association des Centres Sociaux du Segala Tarnais - 05 63 56 55 88 - www.cs-segalatarnais.org - https://www.facebook.com/cssegalaistarnais/ 

 

  
                                                    

 
                                   

                 

                                                    
 

 

MONT D’ALBAN ET DU VILLEFRANCHOIS 

              Renseignements / dates auprès de Pauline Paredes 
            coordinatrice/animatrice de l’Espace de Vie Social 

                                           evs@ccmav.fr - 05 63 79 26 70  

ALBI 

Ludothèque La Marelle, 12 rue de la violette - 81000 Albi - www.ludo-lamarelle.fr 

Dépôt de jouets du mardi 21 au vendredi 24 novembre 2017 de 9h00 à 18h30 
Modalités auprès des ludothécaires 

- Soirée « atelier cuisine »  
- Soirée « sans écrans » 

- Débat parents/enfants autour de jeux de rôles 
- « Journée sportive ! » 

Temps d’échange entre parents et enfants                                                      
- Devoir en famille le mardi de 15h45 à 18h00 

- Animation famille, mercredi 22 novembre à 14h30  au centre social 
(semaine mouv’eat : autour de l’alimentation) 

- Après midi sportive et ludique (mouv’eat), samedi 25 novembre  
au gymnase Salingro 

SAINT JUERY 

Informations auprès de Nathalie Fasan 
Référent Famille Centre Social et Culturel  

05 63 76 07 01 - referent.famille@ville-saint-juery.fr - www.ville-saint-juery.fr 

BOURSE AUX JOUETS 
Samedi 25 novembre de 9h00 à 18H00 
Ouvert aux adhérents et non adhérents 

                 

ALBI : Maison de quartier du Castelviel 

lachouettedubaobab.blogspot.fr 

Communication gestuelle 
 

Atelier découverte le 10 novembre 
  

Atelier comptines le 24 novembre 
(sous réserve participation atelier découverte) 

 

Renseignements et inscriptions 
Agnès : 06 12 14 01 15  

Atelier portage 
 

Atelier portage ventre le 7 novembre 
 

Atelier portage dos le 21 novembre 
 
 

Renseignements et inscriptions 
Elodie : 06 87 27 09 55 

VALDERIES 
 « Le rendez-vous des parents » : Vendredi 17 novembre à 18h30 - Gratuit - Accès libre 

« Les amis des oiseaux » : Dimanche 5 novembre à partir de 10h30 - Gratuit - Inscription obligatoire 
 

« Défi famille alimentation ... » : Vendredi 10 novembre à 18h30 - Gratuit - Inscription obligatoire 
 

« Dis, c’est comment l’accueil de loisirs ? » : Samedi 18 novembre de 9h00 à 11h00 - Gratuit - Accès libre 
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 GRAULHET 

Ateliers  
Parents/enfants  

 

Pour qui ? 
Tous les enfants accompagnés 

de son ou de ses parents.  
 

Par qui ? 
Des professionnelles  

du service PMI  
du département du Tarn :  

éducatrice de jeunes enfants, 
puéricultrices,  
sages-femmes. 

 

Gratuit 
(Venir avec une tenue confortable) 

 

 

« Atelier Papouilles » : A partir de 1 mois, jeudi 16 novembre de 10h00 à 12h00, Maison du département de Graulhet, 48-50 av Gambetta - Graulhet 
 

« Bouger Chanter » : De 1 à 3 ans, mercredi 8 novembre de 9h45 à 11h00, Maison du département de Graulhet, 48-50 av Gambetta - Graulhet 

Service PMI (Protection Maternelle Infantile) PMI Pôle Gaillacois 
05 63 34 01 20 - pmi-gaillacois-ds@tarn.fr -  www.tarn.fr 

 
 

 
 

 

Territoire OUEST Territoire OUEST Territoire OUEST Territoire OUEST  

« Câlin à deux mains» : A partir de 1 mois,  mardi 7 novembre de 10h00 à 11h30, Maison du département de Puylaurens, 53 av de Castres - Puylaurens 
 

« SENS dessus dessous » :  A partir de 6 mois, mardi 14 novembre de 10h00 à 11h00, Maison du département de Puylaurens,  53 av de Castres - Puylaurens 
 

« Paren’thé ou café » :  Futurs parents et parents d’enfants âgés de moins de 6 ans,  vendredi 17 novembre de 10h00 à 12h00, Maison du département  
                                        de Puylaurens,  53 av de Castres - Puylaurens 

 PUYLAURENS 

LAVAUR 
 

« Doucement, douces mains » : A partir de 1 mois, lundi 13 novembre de 10h00 à 11h30, Maison Maternelle, 13 route de Caraman - Lavaur 
 

« Papotage autour de bébé : Futurs parents et parents d’enfants âgés de moins de 6 ans,  mercredi 8 novembre à partir de 10h00,  Antenne de la Maison  
                                               du Département de Lavaur, 11 chemin de la Planquette - Saint Sulpice 

GAILLAC 
 
« La journée des bébés» : Un espace de rencontre parents-bébés animé par une puéricultrice et une sage femme, lundi 13 novembre de 10h00 à 16h00,                    
                       Salle dom Vayssette, 2 rue du Comte de Toulouse - Gaillac 
 
 
 

10h00 : Pause café ou thé 
10h30 : Atelier Papouille 

12h00 à 13h30 : Partage d’un repas convivial 

14h00 à 15h00 : Atelier papotage 
15h00 à 16h00 : Atelier Papouille 

 (Participation libre aux ateliers et aux horaires que vous souhaitez) 

 

 
Cycle de rencontres à thème 

 

Lundi 6 novembre de 14h00 à 16h00 
8 rue de la Madeleine, Gaillac 

 

«Anorexie-boulimie, une façon d’être au monde»  
Animé par Sophie RODO, psychologue clinicienne et  

   GAILLAC 

Autres renseignements et plus de détails sur 
www.parolesdefemmes81.fr 

parolesdefemmes81@gmail.com    
09 51 87 31 70 

LAVAUR 

       projetludolavaur@gmail.com 
07 68 97 93 96  

Un projet de parents pour les parents et les enfants !  

Gratuit et ouvert à tous 

Ludothèques éphémères 
 

Pour les parents et leurs enfants jusqu‘à 11 ans 
Une „bulle ludique“ dans une ambiance  

chaleureuse et conviviale 
 

Samedi 25 novembre : 9h30 à 11h30 
Mercredi 8 novembre : 9h30 à 11h30 et 14h30 à 17h00 

 

 
À la médiathèque de Lavaur 

Atelier d’Art Thérapie pour les enfants 
 

Mercredis 8, 15 et 22 novembre de 13h30 à 14h45 
8 rue de la Madeleine, Gaillac 

 

Animé par Isabelle Guérin, 
Plasticienne et Art Thérapeute 
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                      Ateliers mère-fille à la MJC de Gaillac le samedi 11 novembre    
 

Contact : Hélène De Fornel : 06 98 26 16 09  

________________________________________________________________________________________ 

                                       Point écoute Gaillac : Parents, enfants, adolescents 
 

   Un espace-temps de parole pour vous aider, vous accompagner, vous soutenir dans votre rôle de parent et d’éducateur face à des difficultés ou des crises traversées. C’est surtout 
un lieu pour être entendu et se sentir moins seul(e)s pour aborder des relations familiales en couple,  

avec son enfant ou son adolescent ou bien encore sa famille. 
 

Les entretiens sont familiaux ou individuels et sont proposés par deux psychothérapeutes spécialistes de la famille du Point Ecoute pour vous aider à  
comprendre les difficultés et à trouver des perspectives de changement d’orientation. Quel que soit le moment, quel que soit le sujet qui vous préoccupe,  

vous y trouverez une écoute engagée et bienveillante, pour vous et votre (vos) enfant(s) et adolescent(s). 
 

                                   Tous les lundi de 9h00 à 18h00 sur rendez-vous 
                                 Accueil gratuit et confidentiel 

                              Rendez-vous au : 07.83.97.44.34 

           www.lileauxparents.org                    lileauxparents@gmail.com 

GAILLAC 

 
 

                        
 

  

GAILLAC 

GRAULHET 

                          
 
 

         Rencontre entre parents 
 

         Mardi 7 novembre à 20h30 à la mairie de Rabastens 

 

RABASTENS 

Centre Social de Graulhet - place du Languedoc 
Mme Agathe Goriatcheff, Chargée d’intervention sociale, Référente famille 

05 63 34 58 14 - centre.social@mairie-graulhet.fr - csgraulhet.centres-sociaux.fr 

  DEJEUNER DES PARENTS 
Échanges libres entre adultes sur les liens familiaux 

 

Animé par une médiatrice en communication bienveillante 
Inscription conseillée, gratuit 

 

Prochaine date : lundi 27 novembre de 9h30 à 11h30 à l’association Lou Mercat  

Association Lou Mercat  
1 avenue Maréchal Juin - 81600 Gaillac 

05 63 33 78 54 

Groupe 
De  

Parents  parentaliterabastens@gmail.com 

- Difficultés relationnelles, éducatives et comportementales avec nos enfants  
- Mettre en place des stratégies éducatives pour améliorer le quotidien 

- Comment faire avec les enfants dys 

Ouvert à tous, gratuit 

                ATELIER TOUCHE A TOUT 
Informations, échanges, rencontres et activités d’éveil  

pour les parents et enfants de moins de 3 ans 
Le mardi et le jeudi de 10h00 à 11h30  

 
PAUSE PARENTS 

Espace parents pour se retrouver, échanger, proposer, monter des projets 
Le vendredi de 9h00 à 11h30 

          PARENTHESE 
 

             Les PEP 81 proposent   
            un temps d’échanges entre parents 

 
« A l’école : Et si l’enseignant ne savait pas ? » 

Mercredi 15 novembre de 18h00 à 19h30 au Centre Social  
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Le Café Pour Tous 
 

Lundi, mardi, jeudi  
9h/12h et 14h/16h  

 

Et les réunions mensuelles d’échanges du vendredi pour partager et proposer  
sur les contenus du Café pour Tous et la vie de la commune  

 

Le Café pour Tous s’adresse en priorité aux parents dont les enfants bénéficient du Programme de Réussite Educative,  
comme son nom l'indique, il est ouvert à tous.  

Il propose des groupes de paroles, des groupes d’activités et favorise la participation des familles à la vie de la commune. 
 

            Des temps pour  :  
 

· Favoriser les liens entre les familles et les acteurs éducatifs pour la réussite scolaire des enfants, 
· Accompagner les familles dans leur fonction parentale, 
· Placer les parents au centre de l’éducation de leurs enfants, au cœur de l’organisation de leurs activités pour leur donner une place grandissante dans leur ville. 
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Territoire SUD Territoire SUD Territoire SUD Territoire SUD 

 

 

https://fr-fr.facebook.com/Association-FORCE-DYS-943986485634956/   -   25 rue Van Gogh, 81000 Castres - 05 63 72 39 68 -  force.dys@orange.fr  

Espace Nougaro, avenue du Grand Pont, 81200 Aussillon  
05 63 98 95 16 - cafepourtous@loisireduc.org   

http://www.lecgs.org/fr/site/aussillon/page/le -cafe-pour-tous.php  

LABRUGUIERE 

Inscriptions obligatoires par mail 
ram.cerfvolant@outlook.fr 

Conférence  
Elever son enfant autrement …..  

Par Catherine Dumonteil Kremer 

AUSSILLON 

CASTRES 

 

Jeudi 23 novembre, 20h30 
 

Centre Culturel le Rond Point à Labruguière 

CASTRES 

 
« Se réapproprier sa parentalité après des violences » 

Espace d’expression, de partage d’expériences et d’interrogations entre parents, dans un 
esprit d’écoute et de respect de la parole de chacun et de la confidentialité. 

 
« Temps d’expression pour parents et enfants exposés aux violences » 
Pour les parents et les enfants avec des supports (dessin, musique ..) pour symboliser les 

ressentis, les émotions, les peurs… Atelier animé par une psychothérapeute.     
 

Informations et prise de RDV  
05 63 72 15 00 

cidff81.tarn@wanaddo.fr - www.infofemmes-mp.org 

L'association informe, conseille les parents (groupe de parole, dossier MDPH,                                
parcours diagnostic...) et soutient les enfants et les jeunes atteints de troubles DYS               

avec ou sans TDA/H ( groupe de parole). 

Force Dys propose une formation sur les troubles aux professionnels de l'Education Nationale, 

GROUPE DE PAROLE ET D‘ECHANGE 

 
« Les Difficultés des démarches après diagnostic des troubles Dys » 

 

Le samedi 25 novembre de 10h30 à 11h30  
25 rue Van Gogh à Castres 

(sur inscription) 

https://fr-fr.facebook.com/Association-FORCE-DYS-943986485634956/
mailto:force.dys@orange.fr
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Sortie Médiathèque : Samedi 4 novembre,10h00 à 12h30 
 

Papo‘thé : Mardi 14 novembre, 10h00 à 12h00 
 

Handi Mots : Jeudi 16 novembre, 9h30 à 10h30 
 

 Les ateliers se font à l‘Espace Culturel La Marquise, place Saint-Blaise, 81260 Brassac 
 

Novembre 2017  Novembre 2017  Novembre 2017  Novembre 2017   
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Renseignements  

http://viane.fr/365jours-parents/ 
https://www.facebook.com/hautesterresdoc/ 

Association Ensemble 
Isabelle Espinosa, Coordinatrice Socio Linguistique 

05 63 59 33 66 
asc.ensemble@orange.fr 

Renseignements : 05 63 61 11 03 - 05 81 43 67 95 

CASTRES 

BRASSAC  

MAZAMET 

CASTRES 
                        

GROUPE DE PAROLE PARENTS/ENFANTS 
Vendredi 3 novembre à 20h30 

« Comment notre personnalité se constitue : Le cycle du contact et 
ses interruptions » Partie 2 

 

ATELIER DE GESTION DES SITUATIONS STRESSANTES  
PARENTS/ENFANTS 

2 mercredis par mois de 16h00 à 18h00 
 

Association I.A.C.A 
2 rue du Languedoc, 81000 Albi 

05 81 14 43 54 31  

 
 

 

PAUSE CAFE 
 

Le vendredi de 14h00 à 16h00 
Locaux de Rezo coup d‘pouce 

 

LACABAREDE 

Renseignements : rezo.coupdpouce@gmail.com 

 CASTRES : Lameilhé 

Centre Social Lameilhé 
http://cslameilhe.centres-sociaux.fr 

www.facebook.com/centre socialdelameilhe 
05 63 59 19 88 

                          P‘TIT DEJ DES PARENTS 
De 9h30 à 10h30 à la MJC-CS (se renseigner pour les dates) 

                                               place de la Lauze 
                     (Autre horaire possible à 17h30, sur demande) 

LES DEFIS DU LUNDI  
De 10h30 à 11h30 à la MJC-CS (se renseigner pour les dates) 

                                             place de la Lauze 
(échangeons sur la vie quotidienne, construisons des projets communs ..) 

ATELIER POPOTE 
(Préparation de repas pour les 4 mois à 3 ans) 

 

Jeudi 9 novembre de 9h45 à 11h15 
Avec une infirmière puéricultrice et une animatrice 

(Ingrédients et matériels fournis par le centre social) 

 

MON ENFANT ET MOI 
Ateliers Parents-Enfants (18-36 mois) 

 

Mardi 7 novembre de 9h00 à 11h30 : Sortie à la ferme 
Mardi 14 novembre de 10h00 à 11h00 : Motricité 
Mardi 21 novembre de 10h00 à 11h00 : Cuisine 

Mardi 28 novembre de 9h30 à 11h15 : Tchat café : « La fratrie » avec C.Penez 

Activité gratuite ouverte à tous, sans inscription 

 
RENCONTRE ENTRE PARENTS 

 
 

« Savoir dire OUI - Savoir dire NON» 
 

Jeudi 16 novembre 2017 à 8h30, école d’Aillot 
 

« Sommeil - Mémoire - Hygiène de vie » 
 

Jeudi 23 novembre 2017 à 8h30, école de Bisseous 
Mardi 28 novembre 2017 à 8h30, école de Villegoudou 

 


