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Le Territoire TARNAIS a la loupe

/ . ™ RESEAU PARENTS 81 \
s A Réunion départementale

ORDRE DU JOUR

Présentation appels a projet REAAP

Mardi 7 novembre 2017

De 14h00a 17h30 i .

Locaux de la Communauté de Communes - Actionsd’actews du temitoire

REP‘\"\AO“-‘ 2 bis boule[\i:::it?amz, Réalmont

- Lesnouveautés

Contact et inscription auprés du Réseau Parents 81
Avant le 27 octobre 2017 : reseauparents8l.acepp@gmail.com

santé
‘ famille d 3%
e | retraite
=C]

services ACEPP

o

« Parents apres la séparation »

TRéunion d'information animée par une juriste,

une assistante sociale de la Caf et un médiateur familial le : C‘AST

‘Vendredi 6 octobre 2017 3 13h30

Au centre social de Lameilhé A VE C

rue Van Gogh - 81200 CASTRES

s'inscrire auprés de Tarh Espoir au 05 63 72 2¢ 7¢ L 'Ep
Samedi 7 octobre 2017 3 20ho0 E 7~

10 rue Frangoise Dotto - 81000 ALBI

Au Centre social Espace Adéle 7.4 R N
s'inscrire auprés de I'EPE au 09 5114 92 72 ESPO / R

Quels effers s

Association des Collectifs Enfants Parents Professionnels du Tarn
13 rue des cordeliers - 81000 ALBI - reseauparents81.acepp@gmail.com - www.reseauparents81.fr - 05.63.48.73.14 / 07.83.11.65.76
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Ivwnis g /1ban

Vilefras

&ammunauté de Communes

/~ MONT D'ALBAN ET DU VILLEFRANCHOIS  \/~

Temps d'échange entre parents et enfants
- Soirée « atelier cuisine »
- Soirée « sans écrans »
- Débat parents/enfants autour de jeux de rdles
- « Journée sportive ! »

Renseignements / dates aupres de Pauline Paredes,

h
4 Coordinatrice/animatrice de I'Espace de Vie Sociale/ \ S)
Juit

~

SAINT JUERY

Les animations au mois d'octobre
- Animation famille : Stage de danse et percussion Africaine
- Espace de parole de parents : Animé par une psychologue
- Ateliers : Patisserie pour les 3-6 ans et leurs parents
- Matinée des tout petits : Pour les 0-3 ans avec lecture et parcours moteur
- Les journées des familles (Sortie chataignes a Serenac, cinéma ...)

Renseignements et details
Nathalie Fasan, Référent famille Centre Social et Culturel
0563760701

J

evs@ccmav.fr- 05 63 7926 70

-

Lundi 6 octobre 2017 a 14h30
« Parlons relaxation pour nos enfants »

(Phobie scolaire, timidité, troubles ....surmonter les situations difficiles)

Chargée d'intervention Saciale

) )

ALBI ALBI - CANTEPAU

- Soirée parents/ados vendredi 27/10 avec Réseau Ados
- Sorties famille pendant les vacances scolaires
- Sorties culturelles avec la scéne nationale

= W,
Y-Y
) ..‘
"'

Audrey Alaux Renseignements et details
Romanie Vandecandelaere, Chargée d'Intervention Sociale

0563 6069 16

ALLOCATIONS
FAMILIALES

J\ B
du Tarn

0563 3853 43

Ségala
Tarnais

- Sortie famille « ParenTarn » : Dimanche ler octobre de 9h00 & 17h30 (sur inscription, 8 places disponible)

AN

VALDERIES

- Le rendez-vous des parents : Vendredi 20 octobre 4 18h30 au Centre Social

Un espace de rencontre entre parents pour répondre a toutes les questions et a la recherche d'une potion magique....
En discutant, en échangeant avec d'autres parents, il est possible de trouver des ingrédients qui peuvent aider a trouver des  solutions.
Les rencontres sont libres et ouvertes a tous, se veulent conviviales et sans jugement.
Les enfants sont les bienvenus et I'échange se termine par un repas partagé.

Association des Centres Sociaux du Segala Tarnais - 05 63 56 55 88 - www.cs-segalatarnais.org - https://www.facebook.com/cssegalaistarnais/

Ateliers

Parents/enfants

Pour qui ?
Tous les enfants accompagnés
de son ou de ses parents.

Par qui ?
Des professionnelles
du service PMI
du département du Tarn :
Educatrice de jeunes enfants,

puéricultrices, sages-femmes.
Gratuit

ALBIGEQIS (Albi, Carmaux, Réalmont, Les Cabannes) " \
«Pause calin» «Pause tendresse» «Papouille» « A la découverte du livre» «Touche & tout» '\//Q

N7

LE DEPARTEMENT

« Pause célin »: De 1 a 9 mois, vendredi 20 octobre de 9h30 a 10h30 ou 10h30 a 11h30, Maison du département Cantepau, 26 square Bonaparte - Albi
« Pause tendresse »: De 1 a 9 mais, jeudi 19 octobre de 9h30 a 10h30 ou 10h30 a 11h30, PMI, 11 boulevard Général de Gaulle, Carmaux
« Papouille »: De 1 a 9 mois, mardi 10 octobre de 10h30 & 11h30, Espace Intercommunal Centre Tarn, 2bis boulevard Carnot, Réalmont

«Ala découverte du livre »: De 0 mois a 3 ans, 1 vendredi par mois, reprise de I'atelier en octobre, se renseigner au 05 63 77 31 15

« Touche a tout »: De 0 mois a 3 ans, mardi 28 novembre de 10h00 a 11h30, Maison des Services Publics, 33 promenade de I'Autan, Les Cabanne s

v

Service PMI (Protection Maternelle Infantile) PMI Pdle Albigeois Bastides
05637731150u0563773121 - pmi-albigeois-ds@tarn.fr - www.tarn.fr

Association des Collectifs Enfants Parents Professionnels du Tarn

13 rue des cordeliers - 81000 ALBI - reseauparents81.acepp@gmail.com - www.reseauparents81.fr - 05.63.48.73.14 / 07.83.11.65.76
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LOMBERS / VENES / CARMAUX / DENAT

Familles Rurales du Tarn A Familles Rurales N Familles Rurales du Tarn - s
s de Vénes ! = de DENAT X

« La transmission : une histoire « Qu’ est -ce qui empeche « Qu’est-ce qun empeche « Comment accompagner son

de génération !

Education, secret,

les apprentissages? »

Les « dys »fonctionnements, le refus

non-dit...)) %

les apprentlssages? »
Les « dys »fonctionnements, le refus
d’apprendre, inhibitions... »

enfant dans les temps de
séparation Parents/Enfant ?

d’apprendre, inhibitions... »
ECHANGE ET DISCUSSION ENTRE

PARENTS ECHANGE ET DISCUSSION ENTRE

PARENTS

ECHANGE ET DISCUSSION ENTRE

ECHANGE ET DISCUSSION ENTRE
PARENTS |

PARENTS

Vendredi 6 octobre 2017

a20h30 Mardi 17 octobre 2017

a20h30

Vendredi 20 octobre 2017
220h30
Mardi 10 octobre 2017
A20h30

Association « La Passerelle »
Annexe de la Mairie
81120 Lombers

Au Relais Familles Rurales,
Ecole Sainte Thérése
AVénes

Maison de la Citoyenneté
26, av. Bouloc Torcatis
81400 Carmaux

Salle de la Bibliotheque

Entrée Gratuite

- e — - de DENAT
5 . Entrée Gratuite : :
Entrée Gratuite e oartenari :
partenariat avec le centre social de Carmaux Entree gratu te
Renseignements : Association « La Passerelle »
Héléne au 06.25.90.14.33 Association Familles Rurales de Vénés Renseignements : Familles Rurales du Tarn
Renseignements : Fabienne Durand au 05.63.75.04.01 au 05.63.54.15.44 Familles Rurales de Dénat
- Renseignements: Géraldine au 06 33 15 31 64
o
/ o
B ‘ /
Famt”es Fami”es Famt"es i Fanillles
i rurales rurales rurales “;ong;’ it Srales
Tél.: 0563541544 Tél.:0563 541544 Vivre mieux Tél, 0553541544
& fdamefamillesruraies org *fd tern@famillesrurales.org td tarn@for rales.org. Viore wueus

Détails des affiches sur la page d'accueil : www.reseauparents81.fr

NS D
QUEST]ONS DE PAR
PARLO\IS D' ENFANTS

leres...
sommeil, alimentation, autorité, co!

e (s émes, toutes q‘uthll 4

OO

e
A .'\vﬂ

@ 3
REﬂlMONI© g,
 MEDIATHEQUE o e e

2 bis Blvd Carnot

GRATUT ET OUNERT A T0US

Veos enfants Ies blelvenn,l Sig (o
2 ul-at : t
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« Atelier Papouilles »: A partir de 1 mois, jeudi 12 octabre de 10h00 a 12h00, Maison du département de Graulhet, 48 -50 av Gambetta - Graulhet
« Bouger Chanter »: De 1 a 3 ans, jeudi 4 octabre de 9h45 a 11h00, Maison du département de Graulhet, 48 -50 av Gambetta - Graulhet
Ate”ers « Calin & deux mains»: A partir de 1 mais, mardi 3 octobre de 10h00 a 11h30, Maison du département de Puylaurens, 53 av de Castres - Puylaurens

Parents/enfants « SENS dessus dessaus »: A partir de 6 mois, mardi 10 actobre de 10h00 & 11h00, Maison du département de Puylaurens, 53 av de Castres - Puylaurens

Pour qui ? « Paren'thé ou café »: Futurs parents et parents d'enfants agés de mains de 6 ans, vendredi 13 octobre de 10h00 & 12h00, Maison du département
Tous les enfants accompagnés de Puylaurens, 53 av de Castres - Puylaurens
de son ou de ses parents.

Par qui ? LAVAUR

Des professionnelles

du service PMI « Doucement, douces mains »: A partir de 1 mois, lundi 9 octobre de 10h00 a 11h30, Maison Maternelle, 13 route de Caraman - Lavaur

du département du Tarn : « Papotage autour de bébé: Futurs parents et parents d'enfants 4gés de moins de 6 ans, mercredi 11 octabre a partir de 10h00, Antenne de la Maison
Educatrice de jeunes enfants, du Département de Lavaur, 11 chemin de la Planquette - Saint Sulpice
puéricultrices,

sages-femmes.

GAILLAC

« La journée des bébés»: Un espace de rencontre parents-bébés animé par une puéricultrice et une sage femme, lundi 16 octobre de 10h00 & 16h00,
Salle dom Vayssette, 2 rue du Comte de Toulouse - Gaillac

Gratuit

(Venir avec une tenue confortable)

AR 10h00 : Pause café ou thé 14h00 a 15h00 : Atelier papotage

y 10h30 : Atelier Papouille 15h00 a 16h00 : Atelier Papouille

(/\§ 12h00 & 13h30 : Partage d'un repas convivial (Participation libre aux ateliers et aux horaires que vous souhaitez)
N7

LE DEPARTEMENT Service PMI (Pratection Maternelle Infantile) PMI Pdle Gaillacois
05 63 34 01 20 - pmi-gaillacois-ds@tarn.fr - www.tarn.fr

paroles 99
de femmes

GAILLAC -\ LAVAUR

Ludothéques éphéméres

Cycle de rencontres a theme -
Pour les parents et leurs enfants jusqu'a 11 ans

Lundi 2 octobre 2017 de 14h00 & 16h00 Une ,bulle ludique” dans une ambiance
8 rue de la Madeleine, Gaillac chaleureuse et conviviale
«La relation merefille» Samedi 21 octobre : 9h30 4 11h30
Animé par Sophie RODO, psychologue clinicienne et Mercredi 4 octobre : 9h30 & 11h30 et 14h30 a 17h00

intervenante a Paroles de Femmes

A la médiathgque de Lavaur

Autres renseignements et plus de détails sur 0 ch?[*u/?,
www.parolesdefemmes81.fr projetludolavaur@gmail.com UV@/? N4
parolesdefemmes81@gmail.com 07 68 97 93 96 g z‘0(/8

5L &7 I 7 Un projet de parents pour les parents et les enfants !

Association des Collectifs Enfants Parents Professionnels du Tarn
13 rue des cordeliers - 81000 ALBI - reseauparents81.acepp@gmail.com - www.reseauparents81.fr - 05.63.48.73.14 / 07.83.11.65.76



=)
SN .
(@8}
1
-
[—

Octobre 2017
Territoire OQUEST

Agenda mensuel

RESEAU PARENTS 81

2017
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LILE

PARENTS

. by .
Atel I BFS mere'fl | |e ala MJC de Gaillac le samedi 21 octobre et le samedi 11 novembre

Contact : Hélene De Fornel : 06 98 26 16 09

GAILLAC

Point écoute Gaillac : Parents, enfants, adolescents

Un espace-temps de parole pour vous aider, vous accompagner, vous soutenir dans votre role de parent et d'éducateur face a des d ifficultés ou des crises traversées. C'est surtout
un lieu pour étre entendu et se sentir moins - seul(e)s pour aborder des relations familiales en couple,
avec son enfant ou son adolescent ou bien encore sa famille.

Les entretiens sont familiaux ou individuels et sont proposés par deux psychothérapeutes spécialistes de la famille du Point  Ecoute pour vous aider a
comprendre les difficultés et a trouver des perspectives de changements d'orientation. Quel que soit le moment, quel que soit le sujet qui vous préoccupe,
vous y trouverez une écoute engagée et bienveillante, pour vous et votre (vos) enfant(s) et adolescent(s).

Tous les lundi de 9h00 a 18h00 sur rendez -vous
Accueil gratuit et confidentiel

Rendez-vous au: 07.83.97.44.34

www.lileauxparents.org

lileauxparents@gmail.com

g e

GAILLAC

Ko Synergie
gy Echanges autour ” .
n des compétences psychosociales e
«Etre pére de jumeaux» et de la parentalit .
(Groupe de parole animé par un professionnel) Education |  communicas E
« devenir papa de jumeaux, conflits et enjeux, qu'est -ce que Parents tous co mpétents _____ Santé .
ca change ? es limites et |'autorité, paternalité ... » ) . P,
Vendredi 6 octobre ST 2]]_'5?10;8“ 2L i 5 g
A partir de 18h30 - "
perirce Mediatheque de Graulhet = i
. : _Resoures | EiEE
po = Informations sur contact@assosynergie.fr e 7
———— www.jumeauxetplus81.fr | . [
mserptions s~ N\ e et en relation. ®

GRAULHET

\Iumeaux et plus
LIASSOCIATION DU TARN B
contact@jumeauxetplus81.fr

Atelier Touche a Tout(le mardi et jeudi de 10h00 & 11h30)

GRAULHET

Pause parents (le vendredi de S8h00 & 11h30)

Participation du Centre Social & «ParenTarn 2017 »

Centre Sacial de Graulhet
Mme Agathe Goriatcheff,
Chargée d'intervention sociale

o W,
W
o Wete o
bt

unars
de vile

LLOCATIONS

Référente famille
0563345814

Al
FAMILIALES
Caf
duTam

GRHULHy \

VIEUX

Rencontres et échanges entre parents
« Comment répondre aux exigences et aux épreuves de la vie en famille / en société»?

Séance au contact des chevaux aux écuries de La Burgue a Vieux

Samedi 9 octobre de 9h00 & 12h00 (Participation et transport gratuits)

;./
Fam ”es
rurales

Vivr

COMMUNAUTE DAGGLOMERATION —l

‘_Rahastmms[vam&Dannu|véve—ﬁwlssgne—Payssalvagnacms /

Madame Sandrine Tardieu M
06841916 26

enpays

Association des Collectifs Enfants Parents Professionnels du Tarn
13 rue des cordeliers - 81000 ALBI - reseauparents81.acepp@gmail.com - www.reseauparents8L1.fr - 05.63.48.73.14 / 07.83.11.65.76
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4 CASTRES N

Les réunions de la Leche League a Castres

Pour poser vos questions, partager vos expériences, profiter d'un partage de mére a mére, rendez-vous :

\a Leck

O — Centre Social de Lameilhé a Castres, rue Van Gogh
19 octobre 2017 de 9h00 a 11h00

Ouvert aux futurs parents, parents, bébés, bambins - Divers themes : les bienfaits de |'allaitement, les débuts, les difficultés, la diversification, le sevrage, |a reprise du travail ....

Contact La Leche League Castres : Amelie 06 69 44 86 18 - Une question urgente : 01 39 584 584 - www llIfrance.org /

\_
/ LABRUGUIERE E“&J%C%\ / CASTRES 2y \

Centre d'information
sur les droits des fermmes
&t des familes

Atelier parents enfants 2017 « Se réapproprier sa parentalité aprés des violences
.. Espace d'expression, de partage d'expériences et d'interrogations entre parents, dans un
Les soirées esprit d'écoute et de respect de la parole de chacun et de la confidentialité
19 octobre « Temps d'expression pour parents et enfants exposés aux violences

Pour les parents et les enfants avec des supports (dessin, musique ..) pour symbaliser les

23 novembre . o o X
ressentis, les émotions, les peurs ....Atelier animé par une psychothérapeute.

18h30 au chateau, place hotel de ville a Labruguiére
- Informations et prise de RDV ci-dessous -

Renseignements
Association Elan Madame Annabelle Daure, Directrice

05.63.50.61.87 \ 0563470134
Association-elan@wanadoo.fr \ cidff81.direction@wanaddo.fr - www.infofemmes-mp.org

! Programme AUSSILLON

Réussite
Educative

AUSSILLON
LABRUGUIERE

M MAZAMET Le Café Pour Tous

Lundi, mardi, jeudi
9h/12h et 14h/16h

Et les réunions mensuelles d'échanges du vendredi pour partager et proposer
sur les contenus du Café pour Tous et la vie de la commune

Loisirs Education & Citoyenneté

Le Café pour Tous s'adresse en priorité aux parents dont les enfants bénéficient du Programme de Réussite Educative,
comme son nom l'indique, il est ouvert a tous.
Il propose des groupes de paroles, des groupes d'activités et favorise la participation des familles a la vie de la commune .

Des temps pour :

- Favoriser les liens entre les familles et les acteurs éducatifs pour la réussite scolaire des enfants,
- Accompagner les familles dans leur fonction parentale,
- Placer les parents au centre de I'éducation de leurs enfants, au ¢ ceur de |'organisation de leurs activités pour leur donner une place grandissante dans leur ville.

Espace Nougaro, avenue dy Grand Pont, 81200 Aussillon
05 63 98 95 16 - cafepourtous@loisireduc.org
http://www.lecgs.org/fr/site/aussillon/page/le-cafe-pour-tous.php

Association des Collectifs Enfants Parents Professionnels du Tarn
13 rue des cordeliers - 81000 ALBI - reseauparents81.acepp@gmail.com - www.reseauparents81.fr - 05.63.48.73.14 / 07.83.11.65.76
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/ VIANE - BRASSAC - LACAUNE \ LACABAREDE )

Sortie Médiathéque :Samedi 7 octobre, 10n00 & 10h30, Espace Marquise, Brassac

PAUSE CAFE

Le vendredi de 14h00 & 16h00

Papo‘thé : Mardi 10 octobre, 10h00 & 13h00, maison des associations, Lacaune Locaux de Rezo coup d‘pouce

Sortie en famille, Sentier découverte Dimanche 15 octobre, 10h30 & 14h00

\ Renseignements : rezo.coupdpouce@gmail.com j

Blabla'péro :Mercredi 25 octobre, 16h30 & 18h30, Place du docteur Veaux, Viane

: K LA.c.A -\
Renseignements - |
http://viane.fr/365jours-parents/ CASTRES e | "

https://www.facebook.com/hautesterresdoc/ / "
GROUPE DE PARCLE PARENTS/ENFANTS
@]
MAZAMET W@_@S\ Vendredi 6 octobre a 20h30
P'TIT DEJ DES PARENTS MAZAMET  Centre Social « Comment notre personnalité se constitue : Le cycle du contact et
Lundi 9 actobre 2017 de 930 3 1030 & la MJC-CS ses interruptions » Partie 1.
place de la Lauze ATELIER DE GESTION DES SITUATIONS STRESSANTES
(Autre horaire possible a 17h30, sur demande) PARENTS/ENFANTS
2 mercredis par mois de 16h00 a 18h00
LES DEFIS DU LUNDI
Lundi 2 octobre de 10h30 a 11h30a la MJC-CS Association LACA
place de la Lauze 2 rue du Languedioc, 81000 Albi
(échangeons sur la vie quotidienne, construisons des projets communs ..) 058114 43 54 31
Renseignements : 05 63 61 11 03 - 05 81 43 67 95
—— CASTRES : Lameilhé
SYs=nldg iy
CASTRES ATELIER POPOTE
(Préparation de repas pour les 4 mois a 3 ans)
RENCONTRE ENTRE PARENTS e Jeudi 19 octobre de 9h45 3 11h15

Castres infirmie Ari i i i
Mercredi 4 octobre de 14h30 a 16h00 a I'association Ensemble Avec Une mﬂrm'ere,plue”CUltr_'Ce et une ammat.rlce
« Comment accompagner son enfant dans sa scolarité » (Ingrédients et matériels fournis par le centre social)
Activité gratuite ouverte a tous, sans inscription

ACCOMPAGNEMENT SCOLAIRE 6-11 ANS

o LANG‘AGE JE‘U'X o MON ENFANT ET MOI
Le mercredi matin de 9h00 a 12h00 a I'association Ensemble Ateliers Parents-Enfants (18-36 mgis)

LA SEMAINE DU GOUT Mardi 3 octobre de 10h00 & 11h00 : Tchat café et pate & modeler
Mardi 10 octobre et jeudi 12 octobre a 14h00, 15h00 et 16h00 Mardi 10 octobre : Musiques avec Moulin des sitelles
« Atelier découverte du goQt »
Association Ensemble Centre Sacial Lameilhé
Isabelle Espinosa, Coordinatrice Socio Linguistique http://cslameilhe.centres-sociaux fr
0563593366 www.facebook.com/centre socialdelameilhe
asc.ensemble@orange.fr 0563591988

Association des Collectifs Enfants Parents Professionnels du Tarn
13 rue des cordeliers - 81000 ALBI - reseauparents81.acepp@gmail.com - www.reseauparents81.fr - 05.63.48.73.14 / 07.83.11.65.76



